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Mục Bé Tám 2000 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều 
hướng phát triển của tâm linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường:  
 
1) Ðiển chuyển toàn cầu là chuyển làm sao ? 
2) Nghịch lại Trời Phật có hữu ích gì không ? 
3) Ðạo không thật tâm hành pháp mà suy tư quá nhiều có ích lợi không ? 
4) Quyết tâm bỏ công phu của người truyền pháp có hữu ích gì không ? 
5) Người tu thiền còn uất ức có lợi ích gì không ? 
6) Liêm sỉ do đâu hình thành ? 
5) Sự kích động quá nhiều có hữu ích gì không? 
 

Duyên Lành 
 

Duyên lành Trời độ quí hơn vàng 
Khai triển chính mình tự sống an 
Duyên đạo tình đời trong tiến hóa 
Thành tâm tu luyện độ các miền 

 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Newcastle 21-4-2000 7:55AM 
Hỏi: Ðiển chuyển toàn cầu là chuyển làm sao ? 
 
Ðáp: Thưa điển chuyển điển khắp nơi nơi do sự hồi sinh của vạn linh hấp thụ nguyên khí 
của Trời đất hình thành 
  Kệ: 
 Nguyên khí luân lưu chuyển khắp nơi 
 Tâm linh hòa hợp bởi nơi Trời 
 Dìu tâm tiến hóa không ngừng triển 
 Học hỏi tình Trời tiến hợp thời 
 
2) Newcastle 22-4-2000 9:25AM 
Hỏi: Nghịch lại Trời Phật có hữu ích gì không ? 
 
Ðáp: Thưa nghịch lại Trời Phật chỉ có tạo sự tối tăm cho chính mình mà thôi 
  Kệ: 
 Tối tăm trí tuệ do mình thôi 
 Tham dục ngu si tự tạo tồi 
 Rắc rối tâm hồn không ổn định 
 Khó ăn khó nghỉ khó phân minh 
 
3) Newcastle 23-4-2000 3:20AM 
Hỏi: Ðạo không thật tâm hành pháp mà suy tư quá nhiều có ích lợi không ? 
 
Ðáp: Thưa không hành pháp mà suy tư quá nhiều, thiếu niệm Phật có hại không có ích 
  Kệ: 
 Không thực hành chậm trễ khó tu tiến 
 Siêng tu hành pháp tự mình xuyên 
 Thành tâm tu luyện cùng chung tiến 
 Học hỏi không ngừng tự giao liên 
 
4) Sydney 24-4-2000 4:20AM 
Hỏi: Quyết tâm bỏ công phu của người truyền pháp có hữu ích gì không ? 
 
Ðáp: Thưa quyết tâm bỏ pháp thì sẽ gây dựng một tập quán tốt có lợi cho sự lười biếng 
và tâm thức sẽ không được ổn định 
  Kệ: 
 Bỏ tu thanh tịnh sẽ không thành 
 Tạo nghiệp thân tâm gây xáo trộn 
 Hồn chuyển ngu khờ thành loạn động 
 Bất phân chơn tà chẳng thành công 
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5) Sydney 25-4-2000 4:00AM 
Hỏi: Người tu thiền còn uất ức có lợi ích gì không ? 
 
Ðáp: Người tu thiền còn uất ức không có ích gì cả, có thể phân tán luồng điển sẳn có 
trong cơ tạng, lý luận trật nhịp và gia tăng uất khí, mặt mày âm u và thiếu sáng suốt, gia 
tăng sự cố ý phá hoại mà thôi 
  Kệ: 
 Uất khí gia tăng lại khù khờ 
 Thuyết đi thuyết lại cảm bơ vơ 
 Rối lòng không đạt tình duyên tốt 
 Khổ trí run lập cập trí mập mờ 
 
6) Sydney 26-4-2000 2:36AM 
Hỏi: Liêm sỉ do đâu hình thành ? 
 
Ðáp: Liêm sỉ là do sự hiểu biết nguyên lý của Trời Ðất và luật nhân quả hình thành 
  Kệ: 
 Tiến trình phân giải lý cao sâu 
 Khổ hạnh tự tu rõ nhiệm mầu 
 Qui hội chơn hồn tâm thức giác 
 Bền lâu sáng suốt chung phân màu 
 
7) Sydney 27-04-2000 9:20 AM 
Hỏi: Sự kích động quá nhiều có hữu ích gì không? 
 
Ðáp: Thưa người tu bằng lòng lấy oán làm ân dũng mãnh tu tiến kết quả sẽ tốt 
  Kệ: 
 Chơn tâm thức giác tự phân hành 
 Ðời đạo phân minh trí nặng thành 
 Chơn lý an vui không cần chuyển đổi 
 Chơn tâm thức giác tự phân hành 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 

Mê Chấp 
 

Hò ơi! Mê chấp tạo mơ 
Duyên Trời không thức, bơ vơ cực hình. 

Càn Khôn vũ trụ hành trình, 
Không sao tiến hóa, hò ơi! 

Không sao tiến hóa, lòng vòng lôi thôi. 
 

Hò ơi! Lập vị tạo ngôi, 
Sang tồi xa cách, khó ngồi gần nhau. 

Trí tâm không mở, không trao, 
Cực hình tự tạo, hò ơi! 

Cực hình tự tạo, ước mơ khó thành. 
 

Hò ơi! Lý thuyết cạnh tranh, 
Thực hành không có, khó thanh, khó hòa. 

Tình Trời càng vắng, càng xa, 
Tranh nhau tạo loạn, hò ơi! 

Tranh nhau tạo loạn, khó qua tình Trời. 
 

Hò ơi! Học hỏi hợp thời, 
Trí tâm khai mở, hướng Trời dựng xây. 

Tự mình thức giác đổi thay, 
Cơ may tái diễn, hò ơi! 

Cơ may tái diễn, dịp may vẫn còn. 
 

Hò ơi! Cảm thức đường mòn, 
Trời ban tình đẹp, chẳng còn si mê. 

Hướng về thực cảnh hương quê, 
Tình thương đạo đức, hò ơi! 

Tình thương đạo đức, hương quê sanh tồn. 
 

Lương Sĩ Hằng. 
Adelaide, 02-02-1994 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 

Sàigòn , Ngày 19 tháng 6 năm 1977 

THUYẾT LÝ MINH TÂM (tiếp theo) 

Thông minh đạt lý căn tiền 
U mê uất khí đảo điên suốt đời 

 
Ngày 16 tháng 6, năm 1977 

Tu tiến giải minh lý tiến đàng 
Thành tâm sửa đổi Pháp thân an 

Minh đời thấu Đạo là chân lý 
Hồn Vía phân minh giải Pháp tràng 

Mình tu tiến là mình sửa, phải có tiến bộ; thì lúc đó cái sự tiến bộ đó nó đem lại sự sáng 
suốt cho mình; mình mới thì tự bàn, tự hoá giải sự uất khí của nội tâm. 

Thành tâm sửa đổi Pháp thân an: mình phải có cái thành thật, tìm hiểu rõ ràng cái đường 
Pháp Lý, cái đường đến và đường đi rõ ràng, rồi mới thành tâm, nghĩa là, giữ lấy cái nghề 
chuyên môn đó để mà sửa đổi; thì lúc đó cái Pháp cũng tiến bộ, cái thân cũng an khương. 

Minh đời thấu Đạo là chân lý; con người mà hiểu chuyện đời, thông cảm bề trái và bề 
mặt của chuyện đời, thì hiểu đươc cái đạo lý cao siêu ở bên trên nữa, đó là chơn lý; mà 
chúng ta nằm ngay trong chơn lý sống; sống trong chơn lý thì nên sống, mà chết vì chơn 
lý cũng nên chết. 

Hồn Vía phân minh giải Pháp tràng: Lúc đó mới khám phá rõ ràng có Hồn có Vía nó 
phân minh. Đó, thì có Hồn có Vía, có chủ trương, có phụ tá mới làm việc được; nó mới 
hoá giải, nó mới khuyên người ta tu được. 

Pháp tràng ban sẵn khắp nơi 
Nơi nào cũng có hết. 

Trời cao bể rộng tuyệt vời giải khuây 

Đó. Lúc nào, có trời là phải có đất, có âm là phải có dương; thì cái Pháp tràng ở chỗ nào 
cũng có: ngay trong gia đình cũng có; ngay nội tạng chúng ta, có. Nơi nào cũng có. 

Trời cao bể rộng tuyệt vời giải khuây: Đó. Cái sự lớn rộng của trời đất mà giáo hoá 
chúng ta tu bây giờ; khi mà chúng ta thấy được ta dòm được cái sự cao siêu của Trời Đất 
đã tạo ra, thì ta có thể tu theo cái Pháp này, rồi ta thấy cũng có trời có đất ở bên trong, 
cũng như bên ngoài. 
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Minh tâm xét đó là Thầy 
Trường sanh hoá giải ngày ngày dậy tu 

Khi mà chúng ta hiểu được, ta xét đó là thầy, những cái cảnh mà cao siêu lớn rộng đó là 
thầy giáo hoá chúng ta để chúng ta tiến càng ngày càng xa, cáng cởi mở, càng rộng lớn 
lên, không bị sống trong eo hẹp nữa. Trường sanh hoá giải ngày ngày dậy tu: Chúng ta 
lúc đó thấy Trường sanh hoá giải, thấy cái sự chân lý của Trời Đất là trường sanh; hoá 
giải. Đó, ngày nào, giờ phút nào cũng dậy chúng ta tu. 

Dậy cho thức giác hiểu mù 
Lượng cao trí rộng an vui muôn đời 

Dậy cho thức giác: dậy cho chúng ta hiểu ta, hiểu tất cả vạn linh; Lượng cao trí rộng, an 
vui muôn đời: cái lượng của chúng ta càng ngày càng cao; không phải vì eo hẹp việc này, 
việc kia, việc nọ; mà chúng ta càng ngày càng cởi mở, càng tha thứ, càng tìm hiểu sự sai 
lầm của mình; ý nó rộng. 

An vui muôn đời; lúc đó là trong cái Không Không nó mới là chơn lý. Lúc đó chúng ta 
vui vẻ, không có bao giờ thắc mắc nữa. 

Thương người bỏn sẻn ai ơi 
 

Mấy cái người mà bỏn sẻn so đo vì thụ lợi mà quên tất cả cái đại sự đó. 
 

Vì người không thấy luật đã ban 
 

Không có hiểu trời đất đã ban cho luật định  
 

Đề tài suy gẫm 

Thờ Đức Quan Thánh có làm cho con người nóng nảy? 

Bạn đạo: Dạ thưa Thầy, lần này con có một số câu hỏi; câu hỏi thứ nhất của con thì cái 
đó nó có liên can tới bản tánh của con: thì cách đây thật lâu, cũng có lẽ 10 mấy năm, hồi 
con khoảng 15, 16 tuổi đó, nhà con đều có thờ Quan Thánh; thì trong thời gian Ba con 
bệnh ở Sài Gòn, ở nhà chỉ còn có mình con…và thường thắp nhang, khấn vái ban đêm; 
lúc đó con cũng có khấn vái, con cũng có thành tâm con xin Cha là Ba con lành bệnh, 
thì. Nhưng mà trong thời gian đó, con không hiểu tại sao tánh con tự nhiên rất nóng dữ 
dội, và con thường đánh hay đánh em út, mặc dù con đánh nó đôi khi không phải là vô 
cớ. 

Qua những lần như vậy, học, nhưng giờ con suy nghĩ lại, con thấy con rất là hối hận khi 
mà đánh những người em trong gia đình; thì qua một số người, người lớn tuổi, các bác 
kinh nghiệm nói, tại vì cái đó là do tại chính con thờ Quan Thánh; ngày nào con còn nhỏ 
mà con thờ Quan Thánh, Quan Thánh làm cho con nóng nảy. 
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Thì con thắc mắc, không hiểu tại sao? Như vậy con đã thành thật thờ như vậy, mà tại sao 
Quan Thánh làm cho con nóng nảy? Hay là cái đó là cái bản tánh, bản chất của con? 

Đức Thầy: Bởi vì cái tuổi con lớn lên đó, đứa con nít nào cũng học ác hết, học ác trược 
trước khi hướng thượng. Bây giờ ra bắt con gà chặt đầu, nó làm liền! Đứa nào cũng học 
ác hết đó; hiểu chưa? Không phải mình con đâu! Ông Tám cũng vậy: tuổi đó lớn lên là 
khoái lắm, cái nào ác mà biết chút chữ nghĩa, dạy người ta rồi làm thầy người ta, là bị 
người ta oánh, “Oánh cho Mày nên!” Đó là cái học của trường đời, của xã hội đã dạy cho 
mình như vậy đó. 

Rồi Con thờ Quan Thánh đó, Con không biết ý nghĩa Quan Thánh là cái gì? Quan Thánh 
là Trung, Nghĩa; không hiểu! Lúc thờ, không hiểu cái nghĩa, nhưng mà biết, “Thờ ông 
Quan Thánh là mạnh lắm! Tui thờ Ổng là Ổng cứu cha tui”;nhưng mà không biết rõ cái 
duyên nghiệp của cha mình: năm nào bị nạn, vì người làm bậy chỗ nào là người phải bị 
cái nạn đó, mà qua cái nạn đó là hết. Cho nên, cầu xin đức Quan Thánh, Quan Thánh 
cũng chiếu, Quan Thánh cũng trị biết bao nhiêu người tại thế gian, cho thấy trong giấc 
mơ để tỉnh ngộ và từ bỏ cái tánh xấu, thì cái bệnh nó hết.  Quan Thánh đã làm rất nhiều. 

Mà Quan Thánh, không phải thờ Quan Thánh mà nóng đâu! Tại thờ Quan Thánh và ỷ lại 
nơi Quan Thánh, và không thể hiểu được ý nghĩa Quan Thánh là gì! Thờ Quan Thánh là 
con người phải biết Trung, Nghĩa; cái trung, nghĩa là luôn luôn phải nhớ trong tâm, 
không có làm bậy được. 

Tánh, là tuổi trẻ từ nhỏ mới lớn lên ai cũng có cái tánh; giáo dục mà mình không thật, quá 
ít, quá hạn hẹp, mà muốn đi 3 người khác mà mình nghịch lại, mình thiếu cái lòng từ, thì 
mình phải nóng; một cách giáo dục, vậy thôi; nhưng mà cái đó là không tốt. Ở trong cái 
xã hội này, không có đủ trình độ, không có cho tui dạy học được; có bằng cấp mới đi dạy 
học;thời này không có đủ trình độ, không có cho tui đi dạy học, là vậy. Có bằng cấp mới 
đi dạy học; hồi xưa thiếu phương tiện; biết chữ thì dạy người dốt, vậy thôi, nhưng mà cái 
tánh không sửa. 

Tại sao người ta học nhiều? Học nhiều, cái tánh nó thuần, mới mở rộng ra, ta thấy kỹ 
thuật làm sao để dạy người kế tiếp. 

Còn con chưa rành kỹ thuật, con dạy? Hồi trước Thầy cũng vậy, tui dạy học trò, tui để cái 
roi cá đuối trên bàn, học trật một chữ, tui đánh trên bàn cái rột, chớ tui không có đánh nó, 
nó sợ; làm cho người ta mất hồn; chớ bây giờ, đâu có được! Bây giờ ông Thầy dạy học 
trò mà làm cho học trò mất hồn là sợ nó, cha mẹ nó thưa! Làm cho nó rối loạn thần 
kinh;không được! An ủi, giáo dục nó. Phương tiện, hai cái khác nhau; trong lúc đó là Con 
bị thiếu phương tiện, không có nên oán trách; vì mình thiếu phương tiện, ở trong cái môi 
trường thiếu phương tiện về giáo dục ! 

TV Hai Không, Khóa Bi, Trí, Dũng  
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LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2026 
  

 Địa điểm 
 

Thời gian 

2. Khóa Tu Học Mùa Hè  
(Duyên Lành Hạnh Ngộ) 

Nhan Hoa Meditation Center 
-T/V Nhẫn Hòa: 360-209-2112 
- Vương T Phú: 206-359-2389 
- Trần M Chánh: 206-612-4792 
TvNhanHoa1986@gmail.com 
 

Ngày 15-20 tháng 7 (Wed-
Mon) 

3. Khóa Niệm Phật Giỗ Đức Thầy 
 

Nhan Hoa Meditation Center 
4514 Gold Ridge Ln SW 
Olympia, WA 98512 

Ngày 13-19 tháng 9 (Sun-Sat) 
(Giỗ Đức Thầy LSH 5 tháng 8 
AL - Dâng bông 15/9 DL) 

ĐẠI HỘI VÔ VI QUỐC TẾ KỲ 
42 “Hướng Thanh Tự Đạt”  

 
 

Mactan, Cebu, Philippines 
Shangri-La Mactan-Cebu Resort 
https://www.phaplyvovi.org   
dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026 
                                         

14–19/09/2026 
 

Khóa Sống Chung Tháng 7,2026  
5 ngày 

Thiền viên Vĩ Kiên 
Tel (925) 289-6267. 
 

21/07/26 - 25/07/26 
 

Khóa Sống Chung Tháng 9,2026 
5 ngày 

Thiền viên Vĩ Kiên 
Tel (925) 289-6267. 
 

22/09/26 - 26/09/26 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:TvNhanHoa1986@gmail.com
https://www.phaplyvovi.org/
https://www.phaplyvovi.org/event/dai-hoi-vo-vi-quoc-te-2026
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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Thông báo video & Audio Tuần Lễ 29, 19-07-2026 
1. Video Mới: 
679 - SAIGON 1974 - MẪU ÁI 175 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng Saigon 
25/05/1974 
https://youtu.be/HJ557RK25z0?si=K_mWJIl2vMZDtHwd 
 
678 - VANCOUVER 1988 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng tại thiền đường 
Vancouver 8/7/1988 
https://youtu.be/kWIUPXUFp-Y?si=TSTh9BEOTCdtVSyZ 
 
675 - MONTREAL 1996 - KSC Thực Hành Tâm Đạo MAGOG 27/7/1996 
https://youtu.be/eDDJYFan6c8?si=EvQnFvtZOquu7wsM 
 
674 - PHỤ ÁI MẪU ÁI 20 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng tại Montreal 
24/05/1980 
https://youtu.be/EyVC2M5uUrk?si=13WXMWJeWOGU6iys 
 
673 - SAIGON 1974 - XÔI VÔ VI - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng Saigon 
27/04/1974 
https://youtu.be/jpeagAT5Ops?si=DTBVC-Ix-qHJ53yP 
 
672 - Khế linh và cách hoá giải! 
https://youtu.be/_WkTgBIOLTM?si=kVT1ZS74XbQ9-iSa 
 
671- MONTREAL 1983 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng giảng cho anh Trần ngọc Dũng 
9/11/1983 
https://youtu.be/j-co6T1MMPk?si=uLSLx3JTFHGs8ET5 
 
670- ĐỨC QUỐC 1988 - Đức Thầy Lương sĩ Hằng thuyết giảng tại thiền đường Đức 
Hạnh 8/7/1988 
https://youtu.be/sOQct78TeCQ?si=889YiVkHdF3Az741 
 
2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 

Niềm Tin và Trật Tự 
https://youtu.be/-uyOqyVh4EI?si=huWvLv-rD2Gw-RBF 
 
Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị 
nhấn Pause rồi nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 
3. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
Xin giới thiệu tới Quý Vị YouTube mới của Quỷ Cứu Khổ Ban Vui (CKBV) với rất 
nhiều video ngắn như là tường trình tới Quý Vị Ân Nhân như sau:  Xây nhà tình thương, 

https://youtu.be/HJ557RK25z0?si=K_mWJIl2vMZDtHwd
https://youtu.be/kWIUPXUFp-Y?si=TSTh9BEOTCdtVSyZ
https://youtu.be/eDDJYFan6c8?si=EvQnFvtZOquu7wsM
https://youtu.be/EyVC2M5uUrk?si=13WXMWJeWOGU6iys
https://youtu.be/jpeagAT5Ops?si=DTBVC-Ix-qHJ53yP
https://youtu.be/_WkTgBIOLTM?si=kVT1ZS74XbQ9-iSa
https://youtu.be/j-co6T1MMPk?si=uLSLx3JTFHGs8ET5
https://youtu.be/sOQct78TeCQ?si=889YiVkHdF3Az741
https://youtu.be/-uyOqyVh4EI?si=huWvLv-rD2Gw-RBF
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Tặng xe lăn, Tặng giếng nước ngọt, Giúp người nghèo không tiền trị bịnh, Tặng học 
bổng, v.v.. 
Nhân đây cũng xin Quý Vị Subsribe và khi coi cho một Like  để có thể truyền tải tới 
nhiều người được coi.  Xin cảm ơn  Ban CKBV 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists 
 
07-2026 Tiếp sức mưu sinh cho người khuyết tật do cô Olivia Taylor (Ca) Usa tặng 
https://youtu.be/pSYXRiFPUqo?si=rQ9KmqEF5SS3Qm4B 
 
Tiếp sức mưu sinh cho người khuyết tật ở Saigon do bạn đạo ở Calgary Canada tài trợ 
https://youtu.be/PaqqIW8AeWw?si=B96--g_5pIBNLe06 
 
07-2026 Tặng xe lắc cho người khuyết tật mưu sinh do bạn đạo ẩn danh (Ca) Mỹ giúp 
https://youtu.be/mJaJrOprgv8?si=E8y_SFpTEaOf-2wY 
 
Tặng quà cho các em khuyết tật ở Mái Ấm Thiện Phước Nhân Ái do chị Nhũ Trần ở Ca 
Usa tặng 
https://youtu.be/7SE1gs5k1K8?si=_Jol_pJRpmUbhMHL 
 
07-2026 Nhà tình thương 14 được chị Bình Minh tặng ở Trà Vinh 
https://youtu.be/mXmMkofIksc?si=BPAuh2e0Y1UvU0Gw 
 
07-2026 Nhà tình thương số 125 được chị Xuân Mai tặng hồi hướng cho bà Phú Xuân 
https://youtu.be/85KxuTJRbXM?si=RFbrVRM3NqhFRSfL 
 
07-2026 Căn nhà tình thương số 38 do bđ Vô Vi giúp CKBV tặng 
https://youtu.be/9jRRoS2xjtc?si=q2xQfQYTt7HVJEfF 
 
07-2026 Nhà tình thướng số 18 do ViKien International Charity foundation ở Canada 
tặng 
https://youtu.be/fyLzx3T8OBs?si=U-sO5fZlW1wESMen 
 
07-2026 Hỗ trợ phòng khám đa khoa Phaolo chữa bệnh cho người khó khăn ở Đà Nẵng 
https://youtu.be/eY6F1N9uaRk?si=qwWHb1DIKMXe7tQW 
 
07-2026 Giúp 2 nồi cháo cho bệnh nhân bệnh viện Ayunpa 6 ngày 1 tuần 
https://youtu.be/4Njt0-dGa1o?si=T6sgOKxVKWrLdIVa 
 
07-2026 Hôm nay tặng hòm cho gia đình nghèo có thân nhân qua đời đến xin ở Kontum 
https://youtu.be/BdrpGXJnlgk?si=6onqBi1_dI2zZcgc 
 
07-2026 Giúp sách vở cho những em gia đình nghèo ở buôn Chăm ở vùng sâu vùng xa 
khu dân cư 

https://www.youtube.com/@Cuukhobanvui/playlists
https://youtu.be/pSYXRiFPUqo?si=rQ9KmqEF5SS3Qm4B
https://youtu.be/PaqqIW8AeWw?si=B96--g_5pIBNLe06
https://youtu.be/mJaJrOprgv8?si=E8y_SFpTEaOf-2wY
https://youtu.be/7SE1gs5k1K8?si=_Jol_pJRpmUbhMHL
https://youtu.be/mXmMkofIksc?si=BPAuh2e0Y1UvU0Gw
https://youtu.be/85KxuTJRbXM?si=RFbrVRM3NqhFRSfL
https://youtu.be/9jRRoS2xjtc?si=q2xQfQYTt7HVJEfF
https://youtu.be/fyLzx3T8OBs?si=U-sO5fZlW1wESMen
https://youtu.be/eY6F1N9uaRk?si=qwWHb1DIKMXe7tQW
https://youtu.be/4Njt0-dGa1o?si=T6sgOKxVKWrLdIVa
https://youtu.be/BdrpGXJnlgk?si=6onqBi1_dI2zZcgc
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https://youtu.be/nwDpy49JyZU?si=GuH3A4_Rtl45-3kx 
 
07-2026 Giúp chút đỉnh cho 2 bà cụ đã lớn tuổi còn bán vé số và bán chổi mưu sinh 
https://youtu.be/1SpKq8V2M_E?si=krNM8Jv5lBNP4x-4 
 
07-2026 Trao tặng 9 xe lăn cho người tàn tật nghèo ở Tây Nguyên 
https://youtu.be/wyqXXFhShfE?si=lf0qhM9MMwrZeGky 
 
07-2026 Phát bữa ăn chay 0 đồng cho người bị ung thư và gia đình đang điều trị ở BV 
Ung Bứu Khoa nhi 
https://youtu.be/82JoR6NbbOQ?si=ijxIt3pWIXd8p8K8 
 
07-2026 Tặng 10 xe đạp cho học sinh nghèo vùng cao đi học do bác Phạm ở MA USA 
tặng 
https://youtu.be/JNpn40O1G_o?si=a9tFKaqGN231oymF 
 
Xin giới thiệu thêm Mục Thư Từ Lai Vãng với những lá thư tới và Đức Thầy trả lời.  
Đọc mà cảm động cũng như học rất nhiều lời Chơn Lý.  Kính mời. 
 
Thư Từ Lai Vãng 98 - Kết quả của Pháp Luân Thường Chuyển 
https://youtu.be/pI8Y9v2eLEk?si=hOeuNc2r61ozQzhD 
 
MỤC BÉ TÁM bàn bạc cùng các bạn khắp Năm Châu –Mục Bé Tám Cuốn 125 câu 
3761 tới 3791 - Tháng 6 năm 2000.  Chúng tôi có để Timestamp để Quý Vị có thể tìm lại 
những câu nhập tâm mà muốn coi lại nhiều lần. Xin nhấn vô chữ …more sẽ ra. 
https://youtu.be/yrtD0pxUJxs?si=ABXKomqANgRBYP8H 
 
Tuần Báo Phát Triển Điển Năng số 1619 Ðiển chuyển toàn cầu là chuyển làm sao 
https://youtu.be/9NyMBbLoSOE?si=RLtZICODPUywajVi 
Chơn Ngôn 
https://youtube.com/playlist?list=PL-
4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg 
Ban video kính mời 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/nwDpy49JyZU?si=GuH3A4_Rtl45-3kx
https://youtu.be/1SpKq8V2M_E?si=krNM8Jv5lBNP4x-4
https://youtu.be/wyqXXFhShfE?si=lf0qhM9MMwrZeGky
https://youtu.be/82JoR6NbbOQ?si=ijxIt3pWIXd8p8K8
https://youtu.be/JNpn40O1G_o?si=a9tFKaqGN231oymF
https://youtu.be/pI8Y9v2eLEk?si=hOeuNc2r61ozQzhD
https://youtu.be/yrtD0pxUJxs?si=ABXKomqANgRBYP8H
https://youtu.be/9NyMBbLoSOE?si=RLtZICODPUywajVi
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8Hnw7A2p5D3kXqNKemkNxs_I8&si=mtWDXtxca01L3Ocg
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Xin tổ chức Đại Hội Vô Vi Quốc Tế 2027 
 
Kính gửi: Ban Tổ Chức Đại Hội Vovi Quốc Tế 

Kính thưa toàn thể quý Bạn đạo, 

Bạn đạo Houston thuộc thiền đường Tứ Thông xin Ban Tổ Chức Đại Hội Vovi Quốc Tế 
cho phép Houston ghi danh tổ chức Đại Hội Vovi Quốc Tế tại Houston, Texas, USA 
năm 2027. Đây là niềm ước mơ của bạn đạo Houston suốt 1/4 thế kỷ, kể từ sau Đại 
Hội và Thiền ca "Khí Giới Tình Thương" năm 2002 tại Houston, Texas. 

Rất may mắn nhờ Khoá Sống Chung (KSC)  "Duyên Lành Hội Ngộ" tại thiền đường Tứ 
Thông vào tháng 3 năm 2026, qui tụ được 120 bạn đạo tham dự. Sau 3 ngày sống 
chung và 2 ngày đi chơi cùng nhau, tất cả bạn đạo đều cảm thấy ấm áp, gần gũi đầy ắp 
niềm vui và tiếng cười, nhất là thật thanh nhẹ khi cùng nhau ngồi thiền tại thiền đường. 
Tứ Thông bây giờ tương đối thật khang trang, thoáng mát, được xây dựng hài hòa trên 
khu vườn cân đối đầy cây xanh và bóng mát. Mọi người đều muốn trở lại đây một lần 
nữa, nên khuyến khích, yêu cầu, và cuối cùng gần như là một mệnh lệnh cho Tứ Thông 
nên xin Đại Hội Vovi Quốc Tế năm 2027. Vì lẽ đó bạn đạo Tứ Thông mạnh dạn xin tổ 
chức Đại Hội Vovi Quốc Tế 2027 tại Houston. 

Nếu ước mơ của bạn đạo Vovi Houston được bạn đạo thế giới chấp thuận, thì: 

1) Quí bạn đạo thế giới sẽ được sống lại những kỷ niệm với Đức Thầy một cách sống 
động như ở Đại Hội Vovi Quốc Tế "Khí Giới Tình Thương" năm 2002 tại Houston. 

2) Bạn đạo khắp thế giới có dịp quay lại thăm ngôi nhà chung thiền đường Tứ Thông và 
cốc Thầy sau gần 40 năm từ lúc khai trương, được gặp lại những bạn đạo dễ thương 
của Tứ Thông và thưởng thức những món ăn đặc sản do chính những đầu bếp Tứ 
Thông thực hiện. 

3) Được đi thăm San Antonio có River Walk, như một Venice thu nhỏ, một trong những 
công trình nổi tiếng. 

4) Được đi thăm NASA trung tâm điều khiển những con tàu vũ trụ lớn nhất thế giới của 
Mỹ. 

5) Nếu bạn đạo ở Việt Nam đến tham dự Đại Hội sẽ được tạm trú tại thiền đường Tứ 
Thông trước và sau Đại Hội hoàn toàn miễn phí. 

Vì tất cả những lý do trên xin bạn đạo chấp thuận cho ĐHVV Quốc Tế 2027 được tổ 
chức tại Houston, Texas, USA. 

Trân trọng, 

Bạn đạo Vovi Houston, thiền đường Tứ Thông 
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BẠN ĐẠO VIẾT 
 

  Đạo trong Khổ 
 

Có một điều mà không ai trong chúng ta, dù giàu sang hay nghèo khó, dù tài giỏi hay tầm 
thường, có thể tránh khỏi — đó là cái khổ. Người ta thường nghĩ khổ là của riêng kẻ bất hạnh, 
của những mảnh đời lam lũ, thiếu thốn. Nhưng nhìn cho kỹ, khổ không chừa một ai. Nó len lỏi 
vào từng ngóc ngách của kiếp người, có khi hiện rõ thành nước mắt, có khi ẩn mình sau một nụ 
cười gượng gạo giữa đám đông. 

1. Khổ từ tấm thân mong manh 

Ngay từ giây phút cất tiếng khóc chào đời, con người đã mang sẵn trong mình một món nợ 
không thể chối từ: món nợ của tấm thân tứ đại. Thân này cấu thành từ vật chất trần gian, rồi cũng 
sẽ theo luật quy nguyên mà lớn lên, già đi, đau ốm, và cuối cùng phải tan rã trở về với cát bụi. 

Có ai muốn bệnh mà bệnh vẫn cứ đến; có ai muốn già mà tóc vẫn cứ bạc, lưng vẫn cứ còng. 
Chúng ta chăm chút, gìn giữ tấm thân tứ đại này từng ngày, mà nào có giữ được nó mãi mãi cho 
riêng mình. Đó là cái khổ đầu tiên, âm thầm nhất, mà cũng dai dẳng nhất — cái khổ của một kiếp 
sống hữu hạn, đóng khung trong một thân xác vốn dĩ chỉ là tạm bợ. 

2. Khổ vì thương, khổ vì mất 

Rồi con người lớn lên, biết yêu, biết thương, biết gắn bó. Và chính từ đó, một tầng khổ khác lại 
nảy sinh. Chúng ta thương cha mẹ, mà cha mẹ rồi cũng có ngày phải rời xa. Chúng ta yêu một 
người, mà tình yêu ấy không phải lúc nào cũng được đáp lại trọn vẹn, hoặc giả có trọn vẹn thì 
năm tháng cũng dần bào mòn, đổi thay. Chúng ta sinh con, nuôi con khôn lớn, rồi lại phải học 
cách buông tay để con bay đi phương trời riêng của nó. 

Mỗi cuộc gặp gỡ trong đời đều mang theo một lời hẹn chia xa, chỉ là sớm hay muộn mà thôi. 
Người xưa có câu: thương nhau lắm, khổ nhau nhiều — nghe qua tưởng là nghịch lý, nhưng 
ngẫm lại mới thấy đó là một sự thật xót xa mà mấy ai tránh khỏi khi dòng điển tim bị cột chặt 
vào tình cảm thế gian. 

3. Khổ giữa cõi mưu sinh 

Chưa hết, con người còn phải khổ vì cơm áo, vì danh lợi, vì những cuộc bon chen không hồi kết 
giữa dòng đời. Có người khổ vì thiếu thốn, ngày ngày vật lộn từng bữa ăn. Có người khổ vì dư 
thừa, ôm giữ của cải mà lòng vẫn bất an, sợ mất, sợ hao hụt, sợ người đời dòm ngó. 

Có người khổ vì thua thiệt, tủi phận thấp cổ bé họng; có người khổ vì hơn người, vì đứng trên 
cao mà cô độc, chẳng biết tỏ cùng ai. Hóa ra, được và mất, hơn và thua, đều mang theo một hình 
thái khổ riêng của nó. Chừng nào tâm trí còn lao xao bám víu vào vật chất, chừng đó con người 
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còn bị giam hãm trong vòng luẩn quẩn, chẳng ai thoát được hoàn toàn, dù đứng ở vị trí nào trong 
xã hội. 

4. Khổ trong chính tâm mình 

Nhưng có lẽ, tầng khổ sâu kín và dai dẳng nhất lại không đến từ bên ngoài, mà đến từ chính bên 
trong tâm khảm mỗi người. Đó là nỗi lo âu triền miên về những điều chưa xảy đến. Đó là sự hối 
tiếc dai dẳng về những điều đã lỡ làm hoặc lỡ không làm. Đó là những cơn giận, những mối oán 
hờn chúng ta ôm giữ trong lòng năm này qua tháng khác, tưởng là đang trừng phạt người khác, 
mà kỳ thực chỉ đang tự giam cầm chính mình trong bốn bức tường chật hẹp của vọng tưởng. 

Chính vì thiếu sự thanh tịnh, có những đêm con người trằn trọc không vì một biến cố cụ thể nào. 
Chỉ vì một nỗi trống trải mơ hồ, không tên, không hình, cứ âm ỉ dâng lên giữa khuya vắng, khiến 
lòng người chạnh lại, chẳng biết tỏ bày cùng ai. 

5. Nỗi khổ lớn nhất: Không biết mình từ đâu tới, sẽ về đâu 

Nhưng trên tất cả những nỗi khổ kể trên, còn có một nỗi khổ lớn hơn, sâu hơn, mà phần đông 
con người suốt một đời bôn ba lại chẳng mấy khi dừng lại để đối diện. Đó là nỗi khổ của kẻ 
không biết mình từ đâu đến, và rồi sẽ trôi dạt về đâu. 

Chúng ta sinh ra giữa cõi đời này, chẳng ai hỏi ý chúng ta trước. Chúng ta lớn lên, học hành, 
mưu sinh, yêu thương, rồi già đi, rồi một ngày nào đó nhắm mắt xuôi tay — mà suốt cả hành 
trình dằng dặc ấy, có mấy ai thật sự hiểu được cái nguyên lý tối cao của cuộc tiến hóa tâm linh: 
trước khi có mặt nơi đây, phần linh cốt của ta đã ở đâu? Và sau khi rời khỏi cõi tạm này, luồng 
điển lực sự sống của ta sẽ đi về chốn nào? Đây không phải là câu hỏi của riêng một người, mà là 
câu hỏi chung của muôn triệu kiếp nhân sinh, từ ngàn xưa cho đến tận hôm nay, vẫn cứ lặng lẽ 
vang lên trong thâm tâm, không lời đáp. 

Người ta có thể tạm quên đi câu hỏi ấy giữa những bộn bề của áo cơm, danh vọng, tình cảm. 
Nhưng đến một khoảnh khắc nào đó — có thể là lúc tiễn đưa một người thân yêu về nơi an nghỉ 
cuối cùng, có thể là lúc nằm một mình giữa đêm bệnh tật, có thể chỉ là một buổi chiều tà nhìn 
ánh nắng nhạt dần sau rặng cây — câu hỏi ấy lại trở về, thấm thía và day dứt hơn bao giờ hết: 
Rồi mình sẽ về đâu? 

Chính nỗi khổ không tên này mới là cội rễ của mọi nỗi khổ khác. Bởi nếu con người không biết 
rõ nguồn cội, thì mọi được mất ở cõi tạm này cũng chỉ là những cuộc bám víu vô định. Và nếu 
không khôi phục được luồng điển lực thanh nhẹ để biết mình sẽ về đâu, thì cái chết mãi mãi là 
một bóng đen phủ trùm, khiến từng ngày sống trôi qua trong nơm nớp lo sợ, dù có cố che giấu 
bằng bao nhiêu lớp bận rộn bên ngoài. 

6. Khổ không phải là kẻ thù 

Nhưng nếu chỉ dừng lại ở đó, bài viết này sẽ chẳng khác nào một lời than dài cho kiếp người — 
mà khổ, suy cho cùng, không đáng để chúng ta nhìn nó bằng con mắt oán trách như vậy. 
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Khổ không có tội. Nó không phải là một bản án mà Đất Trời giáng xuống để trừng phạt ai. Khổ 
cũng không xấu xa, không đáng hổ thẹn để phải giấu che, phải gồng mình tỏ ra mạnh mẽ trước 
mặt người đời. Và trên hết, khổ không phải là kẻ thù để chúng ta phải tìm mọi cách tiêu diệt, xua 
đuổi, hay trốn chạy suốt một đời. 

Ngẫm cho kỹ, khổ chính là một ân nhân thầm lặng. Nếu chưa từng nếm trải khổ đau, con người 
khó lòng biết trân quý một bữa cơm no, một giấc ngủ yên, một buổi sáng thức dậy còn nghe 
được tiếng chim hót ngoài song cửa. Nếu chưa từng khổ vì mất mát, chúng ta khó lòng hiểu được 
giá trị của những phút giây còn được ở bên người mình thương. 

Chính khổ đau là ngọn roi âm thầm nhắc nhở chúng ta quay về, là tấm gương chiếu rọi cho 
chúng ta thấy những góc khuất trong tâm mình mà lúc an nhàn chẳng bao giờ chịu nhìn tới. 
Không có khổ, làm sao ý chí con người biết tìm đến sự học hỏi, rèn luyện? Không có khổ, làm 
sao lòng người biết mềm lại, biết thương lấy nhau hơn giữa cõi đời ngắn ngủi này? 

Có lẽ, khổ chính là món quà trân quý nhất mà Tạo hóa đã ban tặng cho nhân sinh — một món 
quà không được gói trong giấy hoa rực rỡ, mà gói trong nước mắt, trong những đêm dài trăn trở. 
Để rồi một ngày nào đó, khi đủ duyên nhận ra, chúng ta mới hay đó chính là bàn tay dẫn dắt êm 
ái nhất đưa mình quay về với chính mình, quay về với Đạo. 

Bởi vậy, con đường thoát khổ chân chính không phải là tốn công tốn sức để chạy trốn hay diệt 
trừ khổ đau, mà là học cách hòa tan trong khổ — hòa tan bằng sự thanh tịnh, bằng cái nhìn sáng 
suốt, để rồi ngay giữa cơn khổ đau, chúng ta vẫn có thể mỉm cười. Không phải nụ cười gượng 
gạo để che giấu nỗi đau, mà là nụ cười của người đã hiểu ra: khổ đến, không phải để nhấn chìm 
ta, mà để nâng ta dậy, kích phát phần điển lực thanh cao bên trong, đưa ta đi xa hơn trên con 
đường tìm về cội nguồn của chính mình. 

Lời cuối 

Nhìn lại từ đầu đến cuối, ta mới thấy mình đã cùng nhau đi qua biết bao tầng khổ của kiếp nhân 
sinh. Ấy là cái khổ từ tấm thân tứ đại mong manh, sớm còn tối mất, chẳng ai giữ được mãi cho 
riêng mình. Khổ vì thương, vì mất, vì mỗi cuộc tao ngộ trong đời đều âm thầm mang theo một 
lời hẹn chia xa. Khổ giữa cõi mưu sinh chen chúc hơn thua, được cũng lao đao mà mất cũng 
phiền não. Và rồi, khổ âm thầm trong chính nội tâm mình với những lo âu, hối tiếc, oán hờn 
không tên. Nhưng trên hết, vẫn là cái khổ của một linh hồn ngơ ngác không biết mình từ đâu đến 
và sẽ về đâu — nỗi khổ gốc rễ, nguồn cơn của mọi niềm đau thế sự. 

Nhưng đi hết một vòng khổ, ta mới chợt nhận ra: mọi nẻo khổ dù muôn hình vạn trạng, rốt cuộc 
đều dẫn về một lối duy nhất — chính là bản thân của mình. Khổ không từ bên ngoài đến, mà 
khởi lên ngay trong tâm thức mỗi người, và cũng chỉ có thể được hóa giải ngay tại nơi nó khởi 
lên. Một khi ta biết quay về với chính mình, lắng lòng thật sâu qua công phu thiền định để nhìn 
thấu từng nỗi khổ đang mang, thì chính lúc ấy, con đường gian truân kia đã lặng lẽ chuyển thành 
con đường quay về với Đạo. Té ra, Đạo chẳng ở đâu xa xôi, không phải tìm kiếm nơi non cao 
rừng thẳm, mà ẩn tàng ngay trong lòng cái khổ ta đang gánh vác mỗi ngày. Mỗi cơn đau của thể 
xác, mỗi giọt nước mắt trần gian, mỗi đêm trằn trọc lao xao, đều là một cánh cửa nhỏ mở ra Đạo, 
nếu ta đủ tĩnh lặng để bước qua. 
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Vậy nên, thay vì oán trách nghịch cảnh, hãy một lần chân thành cảm ơn Khổ. Cảm ơn Khổ đã 
đến để nhắc ta thức tỉnh giữa chiêm bao. Cảm ơn Khổ đã ở lại để dạy ta biết thương người, biết 
thông cảm, biết thứ tha, biết bỏ qua, biết buông bỏ cái tôi kiêu hãnh, biết quay vào bên trong mà 
tìm lại nguồn cội đã lãng quên tự bao đời. Nếu không có Khổ gieo neo, có lẽ ta đã mãi mê man 
chạy theo bả vinh hoa của cõi tạm này, mà chẳng bao giờ chịu dừng lại để hỏi mình từ đâu tới, sẽ 
về đâu. 

Xin được khép lại bài viết này bằng một câu châm ngôn cốt tủy, một lời nhắc nhở cho chính 
mình lẫn các bạn đạo gần xa trên bước đường tìm về cội nguồn của chính mình. 

"Hòa tan trong khổ, mưu cầu sớm thức tâm." 

Texas 07/14/2026 

Tầm Thường 

 

 

HƯỚNG TẦM BÌNH AN 
 
Kính nhờ quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho em của bạn đạo Nguyễn Thị Ngọc Cẩm, tên 
NGUYỄN THỊ NGỌC HÀ, sanh ngày 05 tháng 01 năm 1975 đang bị bịnh nặng nằm tại khoa 
tim mạch bịnh viện trung ương Huế, được tai qua nạn khỏi và được đi dự Đại hội năm nay. 
Xin chân thành cám ơn. 
 

HƯỚNG TẦM Cầu Nguyện 
 
1.Kính nhờ quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho ông Phạm Toán, cha của bạn đạo Phạm văn 
Hưng mất ngày 29/6/2026 tại Nha trang, thọ 76 tuổi được siêu thăng tịnh độ 
Xin chân thành cám ơn. 
 
2.Kính nhờ quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho em của bạn đạo Nguyễn Thị Ngọc Cẩm, tên 
NGUYỄN THỊ NGỌC HÀ, sanh ngày 05 tháng 01 năm 1975 đang bị bịnh nặng nằm tại khoa 
tim mạch bịnh viện trung ương Huế, được tai qua nạn khỏi và được đi dự Đại hội năm nay. 
Xin chân thành cám ơn 
 


