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Mục Bé Tám 1997 
 

Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và 
giải toả uất khí của tim, gan và thận.  Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có ÐạoTâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám.  Ước mong các bạn thực hành đứng đắn thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm 
linh. 
Kính bái, 
Bé Tám 
 

Phần câu hỏi của Mục Bé Tám dành cho buổi sinh hoạt tại thiền đường: 
 
1) Người đời lấy gì giữ được thanh quang  ? 
2) Sự tiến triển của tâm linh là tiến triển cách nào  ? 
3) Làm người có hạnh phúc không  ? 
4) Tâm người thích tham dâm do đâu xảy ra   điều này? 
5) Tuệ giác khai mở từ đâu đến đâu  ? 
6) Muốn được thanh thì phải làm sao  ? 
7) Sanh tồn là sao  ? 
 
 
 

Trí Saùng 
 

Trí saùng taâm minh töï phaùt quang 
Duyeân ñôøi tình ñaïo töï khai maøn 

Thaønh taâm tu luyeän chuyeån thaân sang 
Ñôøi ñaïo phaân minh tình ñoäng tònh 

 

Lương Sĩ Hằng 
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1) Atlantic city, 22/08/97 2  :55 AM 
Hỏi  : Người đời lấy gì giữ được thanh quang  ? 
 
Ðáp  : Thưa người đời tâm thiễn lành chứa đựng thanh quang của Thượng Ðế, tập quán tốt, thực 
hành tốt, hồn thiêng sáng 
  Kệ  : 
 Minh tâm tự thức tự phân bàn 
 Thực hiện chơn hành cảm thấy an 
 Bình diện Trời ban tình ý đẹp 
 Thành tâm thực hiện cảm tâm an 
 
2) Atlantic city, 23/08/97 2  :20 AM 
Hỏi  : Sự tiến triển của tâm linh là tiến triển cách nào  ? 
 
Ðáp  : Thưa sự tiến triển của tâm linh trước hết tánh tình thay đổi hẳn, từ sự suy nghĩ cho đến 
hành động, mỗi mỗi đều dễ dãi, dập tắt tất cả sự sân si và buồn bực, nhạy cảm, đáp ứng nhanh 
chóng và không có hiểm độc 
  Kệ  : 
 Chẳng còn vọng động trí thong dong 
 Thức giác bình tâm dễ tiến tòng 
 Phát triển chiều sâu không dụ dự 
 Tâm lành thức giác chẳng còn trông 
 
3) Atlantic city, 24/08/97 4  :10 AM 
Hỏi  : Làm người có hạnh phúc không  ? 
 
Ðáp  : Thưa ai ai cũng có hạnh phúc mới được làm người. Sự sống còn được sự ban chiếu của 
Trời Ðất, trong nội tâm đều có lãnh vực thanh tịnh, nhưng chịu tu giải bằng một chơn pháp hòa 
hợp với nguyên khí của càn khôn vũ trụ mà hành triển, thì mới đạt được nguyên lý sống động 
của Trời Ðất có một không hai, thì mới đạt được sự thanh tịnh và sáng suốt, tự dứt bỏ tập tục 
ngoại lai, từ lúc chào đời tới bây giờ, thì mới cảm thức được nguyên lý vô sanh của Trời Ðất, thì 
mới thấy được hạnh phúc và tâm thức sáng lạng, hành một pháp cho tất cả mọi pháp, tự giảm 
bớt sự dài dòng trong cuộc sống, trực giác không thông, hạnh đức dồi dào, biết mình hiểu họ, tự 
bước vào tâm linh điển giới mà phát triển, nhiên hậu mới cảm thức được hạnh phúc là gì  ? Cơ 
hội được làm người là quí giá vô cùng, tiến tới vô cùng thì mớI hiểu được đấng toàn năng ở nơi 
nào  ? Dứt khoát tu tiến thì mới thấy rõ   chính mình hơn, nhiên hậu mới dấn thân độ đời vô quái 
ngại 
  Kệ  : 
 Cảm thông nguyên lý rõ thanh đài 
 Cấu trúc siêu nhiên chẳng có hai 
 Khối óc thông minh xoay chuyển tiến 
 Bình minh sáng tỏa tự phân bài 
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4) Atlantic city, 25/08/97 6  :20 AM 
Hỏi  : Tâm người thích tham dâm do đâu xảy ra điều này? 
 

Ðáp  : Thưa sự tham dâm cũng nằm trong luật tiến hóa như  : người điếc muốn nghe, người câm 
muốn nói, người đui muốn thấy. Ðó là luật tự nhiên của cuộc sống. Người tu thiền cần khai triển 
trực giác, sẽ được thấy gốc gác cũa toàn diện, nhiên hậu mới thấy rõ   khả năng nhịn nhục của 
chính mình 
  Kệ  : 
 Câm mồm thực hiện tự làm thinh 
 Trực giác khai minh rõ tiến trình 
 Duyên nợ không còn tâm tự tiến 
 Minh tâm kiến tánh lại càng minh 
 
5) Atlantic city, 26/08/97 3  :30 AM 
Hỏi  : Tuệ giác khai mở từ đâu đến đâu  ? 
 

Ðáp  : Thưa tuệ giác khai mở từ trí thức gom tụ hình thành, hòa hợp với thiên tánh chơn như tự 
đạt thành, qua những chuỗi ngày hành pháp hình thành, thật sự tự nhiên và hồn nhiên, tỏa sáng 
tâm từ bi, quí xác giữ hồn lo tu tiến 
  Kệ  : 
 Thực hành tuệ giác tự phân hành 
 Mở trí khai tâm hướng cõi thanh 
 Quí pháp chơn hành tâm đạt đạo 
 Bền lâu vững tiến tự mình thanh 
 
6) Atlantic city, 27/08/97 5  :10 AM 
Hỏi  : Muốn được thanh thì phải làm sao  ? 
 

Ðáp  : Thưa muốn được thanh thì phải dứt khoát sự tính toán, sự hơn thua với người đời, nhiên 
hậu mới hiểu được khả năng của tâm linh là sâu rộng vô cùng 
  Kệ  : 
 Thức hồn khai triển sống ôn tồn 
 Dẹp bỏ ác ôn chẳng tự tôn 
 Tình đạo tình đời không luyến tiếc 
 Tự mình sáng suốt vẫn sanh tồn 
 
7) Washington D.C, 28/08/97 2  :54 AM 
Hỏi  : Sanh tồn là sao  ? 
 

Ðáp  : Thưa sanh tồn là vẫn hiểu biết lấy chính mình và sửa tiến 
  Kệ  : 
 Tự minh tự giác chẳng lo phiền 
 Chết sống vô can vẫn tiến xuyên 
 Ðời đạo song hành qui một mốI 
 Giữ phần thanh tịnh tạm sống yên 
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CÙNG ĐỌC THƠ ĐỨC THẦY 
 
                                                                          Cuộc sống 

 

Giáng lâm mang xác làm người 
Học tham học dục học cười dở hay 

Xa xưa cho đến ngày nay 
Lúc nào cũng có đổi thay thế tình 

Ði đi lại lại một mình 
Có sanh có diệt có tình giả chơn 

Gắn liền kích động keo sơn 
Cuối cùng cũng phải đổi thay thế tình 

Biết mình biết họ biết tâm linh 
Hành trình tự tiến hợp trình trời ban 

Thiên cơ biến chuyển bạc bàn 
Tự mình thức giác là đàng tự tu 

Cộng đồng nhơn loại dự trù 
Cảm minh thiên địa an du phần hồn 

Vạn linh phát triển sanh tồn 
Mỗi năm mỗi khác giữ hồn lo tu 

Luân lưu cơ tạng mê mù 
Tim gan phế thận giao du thế tình 
Sống cùng nguyên khí cảm minh 

Tình người tạm bợ hành trình trời ban 
Tham dục vất vả khó an 

Sanh trụ hoại diệt bước sang đạo đời 
Tranh nhau giết chóc nơi nơi 

Tan xương nát thịt có trời chứng tâm 
Ðẻ ra nguyên lý diệu thâm 

Ðời nay sống tạm âm thầm ăn năn 
Biết mình tạo tội giao tầng 

Phần cao phần thấp phần cần tự tu 
Biết mình khờ dại còn ngu 

Buồn vui khó tiến khó tu về trời 
Bằng lòng buông bỏ hợp thời 

Trí tâm bất ổn khó rời tham sân 
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Cộng đồng nguyên lý xét phân 
Tân niên vẫn đến nghĩa ân tràn đầy 

Thế gian đủ cảnh đủ thầy 
Dạy cho hiểu đạo vui vầy cảm giao 

Thực hành từ thấp tới cao 
Chạy theo tiền bạc rêu rao đủ điều 

Lòng tham muốn có thật nhiều 
Tiền tình duyên nghiệp tạo điều không hay 

Tranh nhau phá hoại hàng ngày 
Trăng sao ban chiếu vui say tình đời 

Thật tâm tu tiến sáng ngời 
Trời ban rõ rệt hợp thời thăng hoa 

Biết mình hiểu họ chung nhà 
Tự tu tự giải tự hòa tiến lên 

Càn khôn vũ trụ bề trên 
Ðộ tha không dứt đạt nền cảm thông 

Sống hành luật lệ hóa công 
Tự tu tự tiến một lòng hành thông 

Ðời là tạm cảnh hóa công 
Sanh sanh hóa hóa một lòng tự tu 

Bằng lòng nhịn nhục khờ ngu 
Tự mình buông bỏ an du phần hồn 

Vượt qua nguyên lý sanh tồn 
Về nơi thanh tịnh giữ hồn lo tu 

Càn khôn vũ trụ dự trù 
Cứu người thức giác tự tu tự hòa 

Thực hành nguyên lý gần xa 
Bình tâm xây dựng tự hòa tiến lên 

Hào quang sáng tỏa đạt nền 
Tu tâm sửa tánh vững bền tự tu 
Thực hành nguyên lý người ngu 

Không mê không chấp tự tu tự hòa./. 
 

Lương Sĩ Hằng 
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TRÍCH BĂNG ĐỨC THẦY THUYẾT GIẢNG 
 

KHÓA HỌC : “HỒI TƯỞNG CHƠN TÂM” 
Thiền viện VĨ KIÊN, 30/7/1989 (tiếp theo) 

Thì chừng nào mà trình độ thật sự mở, nó hiểu cái “Nam” là cái gì; nó chuyển cái phần Lửa mà từ trược 
tới thanh, cả vũ trụ, tới lúc đó là mở trí về triết rồi. “Mô là sao? Sự cảm thức của con vô cùng, lúc đó thi 
thơ của Con nó mạnh, đẹp, tốt lắm. “A” là sao? “Di” là sao? Nó hiểu tận cùng, nắm được cái nguyên lý 
đó gom làm một, nó là một cái hào quang  rất mạnh. Mà trong lúc đó mà được như vậy, Con tưởng tới 
một người nào là người đó phải nhớ tới Con! Nó mạnh tới vậy: “Thần giao cách cảm”; tưởng đến người 
nơi chín suối, ông bà, cha mẹ mình, họ sẽ được ấm ngay. Nhanh nhất, mà; nhanh nhất trong vũ trụ 
này; một chút là nó đi tới rồi; thì phải lập lại cái trật tự, nó mới có chớ! Đó là cái Khoa Học Huyền 
Bí: Sáu chữ đó là chìa khóa của Khoa Học Huyền Bí, mà tới bây giờ chưa có ai khám phá được! 

Vậy cho nên, mong rằng tất cả mọi người làm đi, rồi khám phá ra, rồi viết ra cái chiều chấn động lực 
của Vũ Trụ thế nào, chiều chấn động lực của khối óc thế nào, của tâm thức thế nào; viết ra! Chớ còn cái 
gì cũng ông Tám nói, đâu có hay đâu! Tụi Con làm được, mới hay!  Đó, không cần phải nhiều: vừa đi 
làm về, mình 5 phút , 10 phút, cũng được; kềm được 5, 10 phút để niệm Phật; mình uống lại cái bọt 
nước miếng đó, mình khỏe! Về, dẹp hết; ngồi 5 phút, 10 phút; trật tự; rồi nói chuyện với gia đình, nó 
cũng khác! 

Bạn đạo: Thưa Thầy, con có thêm một câu: Trong lúc mà ban ngày, đó, Thầy nói là, mình làm Pháp 
Luân Thường Chuyển nhiều thì nó tốt. Thì lúc mà mình ngồi, chẳng hạn như mình Pháp Luân Thường 
Chuyển đó, Thầy, có giới hạn trong cái thời gian từ 3 giờ cho tới 9 giờ đêm, có bị giới hạn, không? Có 
thể hít… 

Đức Thầy: Cái đó không ăn chung gì; Pháp Luân Thường Chuyển, không ăn chung gì. 

Bạn đạo: Mình có thể hít được trong ngày? 

Đức Thầy: Trong ngày; mình… nghĩa là, giải thôi, giải cái trược. 

Bạn đạo: Vậy là không bị giới hạn? 

Đức Thầy: Không sao, giải cái trược! 

Bạn đạo: Còn cái niệm Phật, Thầy nói là step by step… 

Đức Thầy: Step: từ từ đi đến tới khả năng của mình. Khi mà thích rồi là không ai cấm được hết; thích 
mà mở đó! Nó vừa thích, vừa niệm, vừa mở! Sung sướng lắm! Nó thấy cảnh giới khác; nó thấy nó ngồi 
vầy mà nó đương bay lên những cái tòa nhà đẹp, những cái phong cảnh đẹp; làm sao nó quên; mà nó 
đâu có biết giờ đâu, nhưng mà người ta dòm đồng hồ, nói, “Thằng đó ngồi cả giờ!” Chớ nó đâu có biết 
nó mới ngồi có một chút à, nó muốn ngồi nữa! Vậy đó, nhẹ tới vậy đó! 

Bạn đạo: Thưa Thầy, con niệm lâu, con niệm Phật lâu, con thấy khúc phía trên này nó hơi đau đau, ê ê! 
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Đức Thầy: Ê ê, thây kệ nó! Mình cứ ngay chỗ này thôi (trung tim chân mày). Vấn đề đó là vấn đề ăn 
uống! Anh phải coi chừng, coi thử ăn nhiều không? Ăn nhiều thì nó bị cái tension nó lên, bị cái đó; mình 
phải kiểm soát vấn đề ăn nữa. Mình ăn đồ nhẹ; muốn niệm Phật nhiều, mình ăn đồ nhẹ; ăn đồ 
nhẹ, tốt; ăn đồ nhẹ là không có bị cái gì hết! Nó bị nhột nhột chỗ này, thôi (trung tim chân mày) Tôi hồi 
đó là ăn chén cơm với trái cà; rồi tôi ăn một miếng đậu hũ, một chén cơm; lúc tôi niệm Phật là không ăn 
cái gì hơn. 

Hồi đó tôi không có làm cái gì. Anh đi làm, thì khác; đi làm, Anh phải ăn đủ calorie, nhưng mà không 
nên ăn nhiều quá, cái pression nó mạnh. Còn tôi thì trong cái thời gian tôi tập như vậy, là tôi niệm Phật 
là một chén cơm, một trái cà; mà tự nấu lấy ăn! Lượm giấy ngoài đường về, nấu cơm ăn; hành khổ 
chớ! Rồi sau này ăn miếng đậu hũ, một chén cơm, mà không có bỏ muối, bỏ đường, bỏ xì dầu gì;không 
có! Bởi vì không có ai chơi với mình, mình có đồng bạc mua mười mấy trái cà ăn thôi; không ai 
chơi! Mình đang nghiên cứu một chuyện cần thiết cho cái tâm thức, thì cái gì ở thế gian có tạm cho cái 
bao tử nó ổn định một chút vậy thôi, chớ không cần mà phải ăn cho no. 

Bạn đạo: Thưa Thầy, làm việc nặng và xuất mồ hôi nhiều có hại gì đến các việc kia? 

Đức Thầy: Đâu có sao; cái đó tốt, khỏe. 

Bạn đạo: Thưa Thầy, khi con học, hồi trước con ráng nhớ bằng cái trí, bây giờ con nhớ ở trên cái đỉnh 
đầu; vậy…  

Đức Thầy: Tốt! Cái đó là đi tới chỗ nhẹ rồi: nhớ trên đỉnh đầu; nhớ trên đỉnh đầu mà lập được trật tự 
rồi, sau này mình không cần nhớ; à! Cái việc đó nó tới thì mình thấy rồi đó: “Tôi thấy cái bài đó tôi học 
rồi; thôi, để đó! Cuốn sách đó, tui đọc rồi; cất đi cho tui!” Cũng như computer vậy đó, tới lúc mình cần 
là nó lật ra; đó! Là mình nói rõ ràng, mình nói còn rõ hơn cái cuốn sách nói, bởi vì cái tâm thức mình nó 
đi nhẹ hơn, diễn tả nó rõ rệt hơn. 

Bạn đạo: Thưa Thầy, nếu mà trường hợp mình nói những cái điều mà, một hồi mình nhìn trở lại, mình 
thấy mình nói… sao hồi nãy mình nói… sao … 

Đức Thầy: Đó là điển đó, đó là computer… Anh nói đó. 

Bạn đạo: Sao con thấy con nói xong rồi con không ngờ sao hồi nãy con nói được vậy! Thì cái đó có 
phải của mình, không Thầy? 

Đức Thầy: Của mình chớ! Cái phần điển của mình; do cái sự công phu của mình có, thì cái thanh quang 
của mình nó bộc phát ra, nó liên hệ với cái thanh quang của Vũ Trụ, lúc đó nó nói thao thao bất 
tuyệt! Nhưng mà rồi nó sợ, “Không biết phải không?” Nghe lại thì hay lắm;nghe lại thì hay lắm, nghe lại 
không có sai một chút; mà người xung quanh nghe, người ta chịu: “Đó là đứng đắn về chân lý!”  Điển 
mà! Điển là… nói gì ở đây cho nó dễ hiểu vậy, chớ không phải điển! 

Đó là từ quang trong nội thức phát ra; nó phát những cái tia chấn động tâm hồn người ta; đó là cái từ 
quang trong nội thực! 
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Thành ra, sau này, nói: “Chu cha, cái gì cũng quên; chết đói, há?” Nhưng mà không có chết đói! Gặp 
đâu, làm đó; mà việc nào cũng xong một cách rất nhẹ nhàng, và không có khổ tâm. Còn chuyện đời thì 
mình bắt Lục Căn Lục Trần làm; bắt cái tay đó viết ra; chút nữa làm cái gì, viết ra, viết ra; vậy thôi. Bắt 
nó làm việc; chớ không bắt làm việc, nó ngu! không cho Lục Căn Lục Trần làm việc là nó ngu; tu không 
có tiến! Việc làm ở đời giỏi gì giỏi, cũng bao nhiêu công chuyện, cũng về tay, chân viết, ghi chép 
thôi; còn cái phần thanh quang, mình hỗ trợ một cái là nó sáng suốt liền! Việc lớn, việc nhỏ, việc gì 
cũng không có bận tâm!  Khi mà mình làm việc mà bận tâm, là cái việc đó khó thành! Không cần bận 
tâm. Sắp đặt nó như vậy, như vậy, rồi nó sẽ đi đến; nó có luật hết rồi! 

Bạn đạo: Dạ thưa Thầy, cái tánh con ưa bực tức quá vậy, Thầy? Còn cái tâm con nó ưa nghĩ bậy 
vậy, Thầy? 

Đức Thầy: Tại vì con không có niệm Phật đều. 

Bạn đạo: Con niệm thì nó khó chịu, Thầy. 

Đức Thầy: Con phải bắt buộc niệm Phật đều mới được; còn không là phải đi cưới vợ đi, cưới vợ rồi bả 
mới về bả véo, bả ngắt, bả làm trật tự lại; nó làm cũng có trật tự lại. 

Bạn đạo: Mà lúc con … niệm Phật nó như vậy thì… 

Đức Thầy: Phải rồi, tại… Niệm từ từ; thực hành đúng. Khi mình thực hành, mình nghĩ, “Mình là một vị 
Phật; đang làm cái gì? Một vị Phật không có giận người ta được!” Từ từ… Con nghĩ Con, người cũng 
không ra người, mà ma không ra ma, quỷ không ra quỷ, thì nó giận, cái tánh nó hoành hành…  ! 

Con tu, con nghĩ, “Tôi phải thực hành đúng như một vị Phật; luật lệ của một vị Phật; trước kia Ngài tu 
sao, tôi phải tu sao!” Lấy cái ảnh hưởng tốt, thanh nhẹ đó, thì mình không có nuôi dưỡng cái phàm 
tánh. Cái đó là phàm tánh nó ẩn tàng ở trong cái gan của Con. Gan Con nóng, thành ra nó sân, bực. Con 
uống nước mát, nó đỡ: nước rau má đồ, nó cũng mát vậy đó… nó cũng mát; cái tánh Anh cũng đổi. 

Tại vì cái xác nó không có ổn, cái gan nó không ổn! Đừng có ăn đồ cay, đồ kích thích! Kích thích chừng 
nào, dễ giận chừng nấy! Mà ăn cái đồ nhẹ, nó khác. Nó nóng chừng nào, Con bắt cho nó ăn rau luộc, đồ 
luộc, nhẹ. Ăn đồ nhẹ ít ngày là ảnh hết dữ à! Ăn thử coi, dầu mỡ ngưng hết, cái, nó êm! Cái gan quan 
trọng lắm! 

Rồi từ đó, lúc Con ăn dầu, ăn chiên, ăn thịt đồ, Con niệm Phật, thấy nó ra làm sao? Rồi lúc Con ăn đồ 
luộc, này kia, kia nọ, cho nó nhẹ nhàng, rồi Con niệm Phật, nó ra làm sao? 

Chớ hồi đó là ông Tám cũng có nghiên cứu vấn đề đó; nhưng mà sau ông Tám ăn trái cà với chén 
cơm; niệm Phật, sướng lắm; mà mặt mày nó hồng hào! Sau tôi vô trại “cải tạo,” ăn cái gì? Ăn cơm với 
nước sôi! Cũng niệm Phật đều; không có cái gì lộn xộn. Mà ăn tầm bậy,tầm bạ, ăn thịt vô, là nó khó 
chịu!  

 Bạn đạo: Thưa Thầy, niệm Phật nhanh, tốt, hay là chậm, tốt? 

Đức Thầy: Chậm, từ từ, thấy trật tự hơn. Mà niệm ào ào, nó không có tốt. (còn tiếp) 
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Đề tài suy gẫm 

Tại sao khi ăn phải niệm Phật? 

Nhiều bà nội trợ đâu có học chữ nghĩa gì, chế nhiều món ăn mà mọi người khen thích khẩu; cái đó là do 
đâu? Sự thông minh của Bề Trên đã chuyển hóa, để chúng sanh ăn rồi cảm thức, “Ai làm ra đây? Do đâu 
mà có? Có phải do Bề Trên không?” Do sự sáng suốt của Càn Khôn Vũ Trụ, của Trời, Phật đã đóng góp 
cho chúng ta được an hưởng cái mùi vị đó; là để chi? Để độ tiến tâm linh. 

Thì chúng ta phải độ tiến vạn linh trước mặt chúng ta. Trong bữa ăn chúng ta phải trì niệm “Nam Mô A 
Di Đà Phật,” để dẫn huynh đệ, tỉ muội của chúng ta đồng đi với chúng ta, thăng hoa cởi mở, và không 
nuôi sự ác trược nữa; không có sự sát phạt nữa! Chúng ta thức thì chúng ta là vị cứu tinh của vạn linh 

TV Vĩ Kiên, Khóa Học Ðặc Biệt B:  Hòa - Nhẫn Tính 27/5/86 

Thông báo video & Audio Tuần Lễ 47, 11-19-2023 
1. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị băng chung thiền tuần này: 
 

Sai Một Ly Đi Một Dậm 
https://youtu.be/e9dnXlxeSao?si=Sfw0JjnXClhy3NDI 
 

Để có thể nghe trọn vẹn Lời Đức Thầy giảng mà không bị quảng cáo nhẩy vô thì Quý Vị nhấn Pause rồi 
nhấn vô đường link mầu xanh sau chử voviaudio. 
 

2. Ban video xin được giới thiệu tới Quý Vị video tuần này: 
 

• Phương Thức Trị Bệnh Chơn Tâm - Đức Thầy Lương Sĩ Hằng giảng tại Thiền Viện Vĩ Kiên 28-
10-1987 

https://youtu.be/zIRe6hiDtmo?si=ZNX9t8Rh5ZTn2TXX 
 

• Hình ảnh chụp ngày Lễ Tưởng Niệm Đức Tổ Sư lần 56 do anh Phương Nguyễn thực hiện 
https://photos.app.goo.gl/AwYt7cS33PnJSU5y9 

 
Ban video xin được giới thiệu video shorts, ngắn chỉ dài có một phút theo lời yêu cầu của quý bạn 

như sau: 
• Video Shorts – Bài Thơ: Một Đêm Dài 

https://youtube.com/playlist?list=PL-
4zCken8HnxN0SbxwP2bjMGxlD23ufp6&si=yE5n0ZgOL75Nq9yM 

 

• Video Shorts - Lời Thầy Khóa Chung Vui Xây Dựng 3 năm 2022 
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnzteOcDp643q8a9Wroveuxi&si=TLNb7MI2hebQJe32 
 
3.  Xin mời Quý Vị nghe lại nhạc  
Thương Cha – Ca sĩ: Thanh Kim Huệ - Út Bạch Lan 

https://youtu.be/NbauK1DeGd4?si=OQTdpOKlHUQ0fOPu 
YÊU ĐỜI YÊU ĐẠO – Thơ: Lương Sĩ Hằng, Nhạc: Mai An 

https://youtu.be/R2pMn-aJMGw?si=Jraz4bizKeIsw2dd 
 

Ban video kính mời 
 

https://youtu.be/e9dnXlxeSao?si=Sfw0JjnXClhy3NDI
https://youtu.be/zIRe6hiDtmo?si=ZNX9t8Rh5ZTn2TXX
https://photos.app.goo.gl/AwYt7cS33PnJSU5y9
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnxN0SbxwP2bjMGxlD23ufp6&si=yE5n0ZgOL75Nq9yM
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnxN0SbxwP2bjMGxlD23ufp6&si=yE5n0ZgOL75Nq9yM
https://youtube.com/playlist?list=PL-4zCken8HnzteOcDp643q8a9Wroveuxi&si=TLNb7MI2hebQJe32
https://youtu.be/NbauK1DeGd4?si=OQTdpOKlHUQ0fOPu
https://youtu.be/R2pMn-aJMGw?si=Jraz4bizKeIsw2dd
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THƯ TỪ LAI VÃNG 
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LỊCH TRÌNH ĐẠI HỘI VÀ CÁC KHÓA SỐNG CHUNG NĂM 2023 

 Địa điểm 
 

Thời gian 

Khóa Sống Chung 
HAWAI’I 2023 Tình Thầy Tận Độ 

 

Hawaii 27-31/12.2023  - 

 
Hướng tâm cầu nguyện 

 
Kính xin quý bạn đạo thiền hướng tâm cầu nguyện cho bạn đạo PHẠM THỊ TUYẾT sanh ngày 
15/4/1927, mất  lúc 8.45am ngày 14/11/2023 tại Úc Châu.  Hưởng thọ 96 tuổi được siêu thăng tịnh độ.   
Gia đình bạn đạo PHẠM THỊ TUYẾT và Thiền đường Minh Hòa thành thật cảm ơn quý bạn đạo. 
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