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Thiic Gidac

Thiic gidc chinh minh duyén tot dep
Thuc hanh chdt phdt qui giéng moi
Gidi thong doi dao qudn binh dat
Phdt trién khong ngirng tu tién troi

Lwong ST Hing

Muc Bé T4m 1996

Thuwea cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Dai Bi, n6 cing la mot liéu thubc tri tam
bénh va giai toa udt khi cua tim, gan va than. Khong nén cdt xén bat cir giai doan ndo, ¢é PaoTam thi
sé hiéu chiéu sau cua Muc Bé Tam. Uébc mong cdc ban thuc hanh dirng dan thi sé cam théng chiéu
hieéng phat trién cua tam linh.

Kinh bai,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dwong:

1) Tu hoai khéng tién tai sao?

2) Giét nhau cé loi gi cho phdn hon khéng?

3) Tai sao nguoi tu thién muén lam Minh Vieong?

4) Tai sao lam nguoi tu ma phai bi doa day?

5) Moi nguoi song tai thé gian déu hy vong va hy vong tai sao?
6) Vinh than huwong nhan la sao?

7) Khé hanh la sao?
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1) 22-06-96 ]
Hoi: Tu hoai khong tién tai sao?

Pap: Thua tu hoai khong tién tai vi nghiép luc tir nhidu kiép da bam vao than kinh khi
Oc, can thuc hanh phap mon nhiéu dé tao cho phap luc manh Ién, thi nghiép luc & mon
dan, nhién hau méi ¢6 co hdi phat sang trong ndi tam

Ke:
Thuc hanh giai nghiép chang sai lam
Bur6c vao chon 1y hiéu diéu tham
Qui y Phat Phap am tham tlen
Khai trién tam linh ty tién tam

2) 23-6-96 o
Hoi: Giét nhau co lgi gi cho phan hon khong?

Dap: Thura long tham khong day méi giét nhau, khong c6 ich loi gi cho phan hon c4, chi tao khd
cho phan hén khi lia x4c, bat budc phai chay theo ludt nhan qua ma hanh sy. Nhéan ac thi qua
x4u, lc nao cling thiéu thén va co don, tanh tinh hay gidn hon, ludn luén tao khé cho chinh
minh.

Ké:
Khé hanh khé tién khé xuyén qua
Nguyén ly kho thong kho duoc hoa
Muén gioi khéng thanh nay dat hoa
Doc tai hung ac tam khong hoa

3) 24-6-96
Hoi: Tai sao nguoi tu thien muon lam Minh Vuong?

Pip: Thua nguoi bang long tu thién 14 ngum di t61 ty gidc va giac tha, tir doi qua dao 10 rét,
khong con mo tudng va do vong thi moi goi la nguoi tu thién. Néu di nguoc lai thi chi c6 dién va
kho thoi.

Ké:
Tu thién tranh canh sang 161 dong
Chang con mo tuong chdang con mong
Duit khoat tam tu gitt mot long
Bén vitng thuwc hanh qui chdnh phdp

4) 25-6-96
Hoi: Tai sao lam nguwoi tu ma phdi bi doa day?
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Pip: Thua ngudi tu ma con vong tudng thi lic chét s& bi doa day, vi long tham cua chinh ho, bi
doa day thi méi co co hoi thirc giac va s& tring tu, nhin ndo qua ndy, rat cong bang, luat 13 ludt
khong sai chay chit nao.
Ke:
Thdt tdm tu tien chang mong wdc
Dadm tanh khéng con heu luyén nita
Duit khodit binh tdm khéng tao kho
Tho ngdy lam twéng khé minh vira

5) 26-6-96
Hoi: Moi nguoi song tgi thé gian déu hy vong va hy vong tai sao?
Dap: Thura moi nguoi déu nho dudng khi ma séng, lic nao ciing mudn séng lau va khoe thém,
do la sy nhu cau cua the xac. Néu tu thi nhu cau sy thanh tinh, cang thanh tinh cang tién, d6 1a
nhu cau cta phan hon, tién trong thanh tinh tirc 13 trén dudng vé ngudn coi.
Ké:
Tdm tu thanh tinh tién lién hoi
Thure gidc binh tdm chiu tha troi
Neéim bat khéng con tam sdng suot
Vui hanh thanh tinh tu vé ngoi

6) 27-6-96
Hoi: Vinh thdn hwong nhan la sao?
Pap: Thua muu m6 mong kiém rét nhiéu tién, dn no va ngu k¥, dam dyc tu hai, thé xac cang
ngay cang suy yeu, lic nao cling kho tam ddc tai kho giac.
Ké:
Tham san tran ngap tri tdm ta
Kho hieu kho tu kho vi tha
Luc duc suot doi khong [oi thodt
Song khong thanh tinh tri kho hoa

7) 28-6-96
Hoi: Kho hanh la sao?
Pip: Thua kho hanh 13 phai dn than thuc hanh moi didu t6t tai thé, do tha tai trin, kho 1a chip
nhén 1am nhimg diéu hitu ich cho moi ngudi, ma nguoi khac khéng chiu lam, thé gian cho 1a
kho, hanh t6t thi van su nan giai van duoc qua.
Ké:
Thanh tam thire gidc thdt tha tién
Cdam gidc thwong yéu chdng c6 phién
Rong mo tur bi tam tdn do
Qui thuong thanh tinh tw minh yén
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TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

Hoi Sinh
DHVV Ky 13: Ky Quan (Lake Louise) (tiép theo)

Cho nén, ching ta phai c6 cai thic hoa ddng, binh ding ddi xur 1an nhau va chung ta
ngudi tu cang biét dao nhiéu cang nhan sy hanh ha, sy kich dong cua dbi phuong lam con
quy dé ching ta muon cai thudc dé6 méi tién than; khong c6 sy kich dong va phan dong
lam sao chung ta tién than dugc? chung ta thay cai sy thanh tinh huyén vi & chd nao? ai
cling sung bai ching ta thi khong thiy su huyén vi.

Ma sau sy kich dong va phan dong tim chiing ta 6n dinh thi chiing ta méi thay céi gia tri
clia cai phap, ldy tAm tir bi hoa bi hoa do chang sanh. Ma phai hoc nhin nhuc téi da; ché
khi khong ma lam dugc, khong dugc dau! phai nhin nhuc; khéng c6 cai phép nao, khong
¢6 vi Phat nao xudng chuyén cho céc ban tirc khic ngd dao dugc dau; chinh ban phai nho
cai hoan canh cua ban, tdm tu ctia ban dung phai mo tién lac d6 cac ban méi xac nhan 1a
ding; khai ngd 1a mé ra dé hiéu. Céc ban khong c6 dung lam sao cac ban m¢? thi lac do
chung ta méi that sy thire tim, mo 14 thirc tim ma giit 1y céi phan tu hoc dé tién than.

Cudc séng cua chung ta khong con sdng & thé gian nita, Hon Via huéng vé canh thanh
nhe thi lic nao ching ta ciing & noi thanh nhe, cudc song méi thay doi; khong c6 doi hoi
xung quanh chung ta, khong c6 doi hoi vat chét nita. Thi luc d6 n6 mai yén; nhiing cai gi
1a phat trién trong ty nhién va hon nhién, né méi ding véi Phap Vo Vi; roi chap mé noi
1y luan du thr, nhung ma hanh khéng duoc, tdm tu nong ndy khong stra dugc thi thirc hoa
dong lam sao mo. Chung ta cang tu cang sta thi khong con sy noéng nay nita, nhan sy
kich bac dé tién than méi 1 nguoi tu.

Thi bay gid cac ban ding giita canh nay, cac ban c6 chiri mang la 16; nguoi ta thanh tinh
1a thanh tinh, chi hudng vé thanh tinh dau c6 bi ton hai dau! ma chinh minh ngudi la 16 13
bi ton hai d6 thoi, nguoi nghi ngo bi ton hai d6 thoi! cung nhu trong ban dao mot nguoi
duogc dac phap thi cac nguoi déu nghi ngd, xung quanh déu nghi ngo di chuyén; nghi ngo
1a nghi v€ chuyén luong gat du thw, loi dung luong gat du thir, do la tu hai khéi 6c cho
chinh minh. Con ta tu vé thanh tinh phai blet thyc hién tha thir va thuong yéu, xay dung;
nguoi nao tlen chung ta ming, ta quy; roi tir d6 s& dong gdp nhiéu hon va s& cé nhiéu
ngudi phat trién nhu chung ta, thi méi dung duodng.

Cho nén, hanh dtre 14 do dau? hanh dtc dau c6 dém duge, ty nhién nd phai c6 hanh duc;
n6 thich né méi tu, né thich né mai theo, nghe theo chon Iy ma tu, ma giir 1dy muc thude
dé tién, d6 méi kéu bang hanh dirc. Con tu 1y ludn, nhin dong, xét tdy, 16n xon khong cd
try ngay trung tim bo dau 1a tu gat thoi! tru 1a hop nhat; bao nhiéu su kich dong no cling
vé do dé né giai tién thi tim chiing ta khong bao gio bi ddy dong; gidy phit tham thién

Phap Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning 4/14



chung ta lic nao cling an, ching ta tin noi troi dat, chung ta méi [am hinh thanh dugc mat
cai thé xac cua con nguoi.

“NHON THAN NAN DAC, PHAP NAN NGO”, ngay nay ching ta c6 ca hai ma cai than
cua chung ta 1a hoa hop véi Vii Try Quan. Ching ta tin noi VUi Tru Quan, ching ta moi
c6 hinh thu nay thi chung ta phai thanh tinh dé hoa dong véi Vi Tru Quan thi chung ta 1a
anh sang ciia mat dat dé ciu doi, thuc t& no 1a nhu vay ché khong phai van chuong,
khong phai 1a kinh ké. Kinh ké dé bao nhiéu ngan nam; biét bao nhiéu sach vo d6 1a sy
thanh cong cua chu Phat; chu Phat 1a ai? 1a nguoi da khd da nhan thie sy khd va bo
nghiép tim méi tién t4i thanh tinh.

ROi bay gio chung ta ciing vay! chung ta la con ngudi, ching ta phai c¢6 cai phap dé giai
cai kho cta chiing ta; ching ta nim duogc cai phap ndy ching ta ctr viée lam di t6i 1a né
giai. Cho nén, cic ban nhitng ngudi ndo tu vo vi ban dau ciing kho hét, nhung ma rdi mot
thoi gian théy no nhe, théy van su ¢ trén doi 1a “Khong”, khong co cai gi su that hét troi.
Thi chinh minh ciing khong tin minh nita, rang lo tu dé tién, dé sang.

Cho nén, ngay dém lo tu thién dé giai bo tat ca nhiting nghiép tam, thi cai hon né méi
dugc xuét _phat thanh nhe; c6 nhiéu ngudi tu, t6i mudn vo tu dé toi xuat hon vo nha bang
lay tién, roi xuat hén di choi nai nay nii no, khong phai nhu vay! dé tu nhién cac ban di
duoc; cai goc gac cac ban tir ¢ trén d6 xudng ma! tir anh sang nhap vo cai khdi Am u la
cai Tiéu Thién Dia nay. Bay gio tu dé cho no sang lang trd lai, nd méi di 1én; nd song
trong cdi thanh nhe sang sudt, ngay dém no khong con sy tranh chap tam tu hon thua thé
gian nita. Lac d6 méi sdng trong 6n dinh thi né phat trién tdm linh.

Co d6 tam linh cua Thuong Pé 1a cac xac cua chung ta day; cai xac chung ta khong co on
dinh, 3n uéng mat trat tw, suy tu mat trat tw; tw rude sy O truge vao than, tao khé cho
chinh minh khéng hay; rdi cong thém cai 1y luin bé ngoai, xem sach 1y luan nay, 1y luan
kia, 1y luan no, lac trong rimg vin chuong, khong khac gi con ngudi di thdy 1a 4nh sang
ctia bong dén 1a duy nhat, @& quén anh sang thién nhién ctia mat troi; va néu y lai noi anh
sang cua mat truodi thi quén cai anh sadng tur bi trong ndi tam cua ching ta, né sanh loan
chd khong c6 ich gi!

Cho nén, chung ta tu 1a di thang vao anh sang tir bi, cang ngay cac ban cang Soi Hon,
cang Phap Luan, Thién Dinh; cac ban thay “T61 bot roi, to1 khong mudn di dau ntra; toi
khong mudn di dau nira, t6i khong mudn di cine, khong mudn di choi, khong mudn di gi
hét! ma hudng vé cdi thanh nhe”. Nhung ma céc ban hudng vé cdi thanh nhe nhu vay, &
doi nay ho cho 1a nguoi do la nguoi khung khong c6 lam viée dugc, khong phai dau ban!
ban lui v& sang sudt ban 1a ngudi 1am viée cho quan sanh, khong c6 phai 1a 1am viéc don
gian dau!

Thanh nhe! Oc cac ban sang, lam vi¢c cho quén sanh, cac ban dé lai mot duong 16i rat tot
de cho moi ngudi ty thirc méi 1a chanh phap; con kéu ho nghe theo minh va khong hanh,
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khong thirc, khong phai nhu vay! vi ching ta khong c6 thé song doi tai thé gian ma dé
bao vé cho ho. Phat Tién ciing vay théi! trong gidy lat thoéi, nhiing co bat cho chung ta
thdy gidy phat xudng co thi néi nay néi no, noéi tho do trong giay phut r0i thiang, khong
con nira. Thi cai ngudi ¢ lai phai chiu trach nhiém khai hoa lay chinh minh, ma noi theo
nhiing 16i chon 1y dé tu khai héa lay chinh minh méi 1a dung.

Cac ban la chu cua Tiéu Thién Pia, chi ctia mot quoc gia; trong cai xac nay cua mot quoc
gia, sy sdng cua con nguol duge an nhién ty tai la quoc gia d6 moi dugce thanh binh, quoc
thai dan an. Khoi 6c va thé xéc khong duoc yén on thi chi tao loan cho xa hoi, cai xr s&
d6 ciing khong yén. Cho nén, tinh vi nhat 1a chiing ta phai nhin lai khdi 6c tinh vi nhat ma
Troi Phat da cho chiing ta; ching ta ¢ mot thé xac rat tinh vi hién tai, tr 1i tir ti déu 1a tu
dong.

ROi bay gio vat chat dang tién héa, cong lai nhitng su tién hoa cta vat chat do khéi éc
con nguoi chia sé; nha ctra xe cd nay kia kia no tam thoi, khong c¢6 vinh ctu. Nhung ma
n6 con tinh vi hon ching ta; 1a vi sao? tai vi chung ta khong, thiéu thanh tinh, ching ta
hudng ngoai ma cling huéng khong dang; thor mdt chuat, tht mot chut thoi, thi nd chi
dong ma thoi. Roi chung ta tu huéng noi phat trién, phat trién téi vo cling thi ty nhién cac
ban thay 1 cac ban c6 vi tri, c6 dudng 16i rd rét, c6 kha nang tién héa chd khong phai cac
ban 1a bo dau, rat hitu ich! c6 kha ning tién hoa va c6 kha ning dong gop cho quan sanh,
nhan loai bot kho.

Cho nén chung ta hanh, chung ta b6t kho 12 moi nguoi twong lai s& dugc bot khd. Pirc
Thich Ca da lam, chinh Ngai hanh mgt minh th6i; nhung ma déc dao roi Ngai noi lai cho
chung sanh nghe, Ttr Quang cua Ngai ban chiéu cho moi noi moi gio1, luu lai trén mat
dat nay bao nhiéu nghin nim, va bao nhiéu ngudi duoc di theo nhu Ngai, trir cho nhiing
nguoi qua kho thirc tim, d6 1a ngd tirc khic do, ngd 1a thirc, thiy Ptrc Phat budng bé ma
thanh dao; thi lic d6 nguoi d6 di khong con cai gi nita, thi chi hudéng vé dao rdi ho ciing
thanh, ché dimg noi nhitng ngudi di xin ndm ngoai duge ma khong dic dao ma éng do tu
trong building dac dao, khong phai nhu vy, tAm thoi! tat ca do tAm. (con tiép)
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CUNG POC THO PUC THAY

Sai Gon, 09-05-1970

Tam lanh twéng Phdt duyén hanh tién
Phdp gi6i mén hudn tiép noi lién
Thién dinh minh tinh chon liéu gidi
Qui nguyén chon tanh phat tam nguyén.

Gdng tu van tro dwoc duyén
Pht Tién chirng kién méi tién can co
Pién thanh bé héa timg gio
Gitip cho muédn loai tiy co chuyén hinh
Mbi tang dién héa phan minh
Tinh thwong tro gitip co hinh chuyén tu
Tu cao mdi thdy minh mi
Thdy thin nhé bé, thdy ti bi giam
Cang tu cang gang cang lam
Cong phu tot do diét tham khong con
Pién thanh lién két vudng tron
Khéng theo ta hitu chang con si mé
Néi néng di diing chinh té
Nhdt tam theo Phdt béi bé chang con
Ché nén hop thé ciii lon
Thanh céng chang cé, chét mon nay mai
Thé gian chdng ¢6 ai tdi
Song roi lai chét tham hodi van tham.

Lwong Si Hing
Sai Gon, 09-05-1970
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Dé tai suy gam

Cao dau

Ban Pao: Kinh thira Thay, tai sao con thdy hinh ciia éng Tw thi khong cé cao dau, ma Thay lai
khuyén Ban dao nén xuong toc ?

Dire Thiy : T6i dau c6 khuyén ! Chinh t5i tu thién, dém dém toi huéng thugng lam Phap Luén
Thuong Chuyén ngira dau, t6i cao ; chd toi dau c6 khuyén ai cao dau dau ! Ho xin toi cao dau,
vi ho thy t6i sach hon ho ! Hién tai t61 dang ngdi day, cac Ban thdy toi sach hon cac Ban nhiéu,
vi d4u t6i khong c6 chira bui nira : mdi ngay t6i mdi rira, m01 sach ! Toi thich cai sach s¢€, to1i mai
hét toe ; chd khong co céai chuyén ma to1 phai cao dau r6i tdi ban dao an, khong c6 vu do ! Cai
dao la phuc vy, tinh than phuc vu ! Nhu, bay gio t61 dang phuc vu cac ban véi bat cit mot cau hoi
nao !

DHVV Ky 13: Ky Quan (Lake Louise) (13-05-1994)

Théong bao video & Audio Tuin L& 38, 18-09-2022

1. Ban video xin duoc giéi thiéu toi Quy Vi bang chung thién tuan nay:
Am Ba Pai Hon

https://youtu.be/wegKGz4u0tOQ

2. Ban video xin duoc giéi thiéu téi Quy Vi video tuan nay:

Tinh thuong hudng Thuong la gan lién voi Thién Qudc - 101 cau Van Pao - Vui Xuan Puc
Quoc 1999

https://youtu.be/ednH82WFDZY

3. Radio Nam California tuan 12 38

Chua dé: Sy Lién Hé v6i Ciru Huyén Thét T6
https://youtu.be/vcLg 31WxsU

4. Xin moi quy vi thuong thire bai hat: Ky Niém 25 Nam Pai Hoi Vo Vi

https://youtu.be/CpBm7z4 A8 Ak
Ban video kinh moi

Phap Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap - Tudn Bdo Phdt Trién Dién Ning 8/14


https://youtu.be/wgKGz4u0tOQ
https://youtu.be/gdnH82WFDZY
https://youtu.be/vcLg_31WxsU
https://youtu.be/CpBm7z4A8Ak

THONG BAO CUA HOI Al HO*U VO VI MIEN NAM CALIFORNIA

HOI Al HO’U VO VI MIEN NAM CALIFORNIA XIN TRAN TRONG THONG BAO
Kinh chao quy ban dao,

Nhan dip LE TWONG NIEM BU'C THAY Ian ther 13 (2019-2022) ngay 25 thang 9 nam
2022 tai Thién Vién Vi Kién, cé ban dao An Danh phat tam biéu may MP3 c6 sén con chip 2048
bai gidng ma Thay gidng cho cac ban dao. Trong day bao gdm cac van dao, céc tai liéu cla
Prc T6 Sw, cac tai liéu xuét hién trong subt thoi gian Thay truyén phap, vé tho nhac, vé tai liéu
DPwre Thay doc cong thém tai liéu do cac ban dao swu tam cd lién quan téi Phap Ly V6 Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap. Cubi cung c6 bai ca xuat hién sau khi Birc Thay vién tich.

Trong tredong hop cac ban dao da c6 may sé dwoc biéu chlp (chip 2048 bai giang, chip
Thay Niém Phat), néu can cé tdng may do Ban Dao tai Viét Nam san xuét. Vi s may nay co
gi®i han nén sé c6 may Niém Phat khac bu vao.

Céc ban dao dia phuwong, ban dao phuong xa ve dw 1& Twdng Niém Blrc Thay sé nhan
dugc qua biéu. Cac ban cling c6 thé nhan qua mang vé giup cho cho cac ban cta minh ¢é nhu
cau ma khéng thé dén tham dy dworc, chican qui vi cho biét trwérce.

Dé cho viéc tang qua dén cac ban ding theo nhu cau ciia méi ca nhan, xin cac ban lién
lac hay nhan tin qua anh Pham Ngoc Quat qua so dién thoai 1-949-244-2471.

Hoi Ai Hiru V6 Vi Mién Nam California xin chan thanh thanh cdm on ban dao An Danh da phat
tdm dong gop mon qua téam linh that y nghia trong ngay 1€ Twéng Niém Blrc Thay lan thir 13
nay.

Thanh tdm kinh chuc tat ca cac ban dao kh‘ép noi ludn that nhiéu strc khde TAM THAN AN LAC
- TU HANH VIEN MAN.

NAM MO A DI DA PHAT - VAN VAT THAI BINH
Hoi Trwdng

Lam Huynh Mai
Ngay 15 thang 9 nam 2022
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THIET THUC TU HANH

LUC HANH THANH NHE
Ngay 8 thang 2, 2021

Da, xin thua Quy Ban, t61 la Lé Thi Lé Hoa, nam nay 66 tudi ; hién cu ngu tai Quan Cam, Nam
California, Hoa Ky.

T6i xin chia sé voi Quy Vi vé hanh trinh va két qua tu hanh cia t6i theo Phap- Ly V6-Vi Khoa-
Hoc Huyén-Bi Phat-Phap.

Ngay xua, bén gia dinh t6i, Ong N@i tdi tu theo Phat Gido Hoa Hao . Tu nhuw Ong Néi , niém
phit, 1am phudérc , in chay , gitip d& ngudi nghéo, tdi thiy rit 1a hay. Nhung tir thué nhé
toi da 4p u trong long thich vé thién, vé tAm linh, va tdi rit thich bén Phat Thich Ca : t6i coi
lich sir thdy Ngai bo hét vo con va giang san, vo rimg chip nhan kh6 hanh khoanh tay xép chung
ngdi thién dinh, tim lai chinh minh va tu hanh giai thoat. Téi thich cai d6 1am, t6i thich vé thién !
Lon 1én, t6i 1ap gia dinh, di tim thién thi cac Ni Su bén Phat Giao néi phai xut gia méi thién
duoc ; con bén Phat Gido Hoa Hao thi néi 16n tudi méi thién duge, con nho thi chua thé thién.

Co duyén dwa t6i qua dwoc Au Chiu - Bi Qudc, va may mén nim 1984 dwoc chi ban dwa
t6i dén Thién Puong Brussels va gi6i thi¢u phap thién nay, tén 1a Phap-Ly Vo-Vi Khoa-
Hoc Huyén-Bi Phéat-Phép, do Thién Sw Lwong Si Hing, ma ban dao ciing goi bing Thay
Tam, chi day ; cho nén t6i rat mirng va mudn tim hiéu ngay. Téi nghe Thiy n6i Thay chi
thue hanh phap tu thién nay ma dat duoc két qua, khong co noi 1y thuyét ; va thoi thiy con ngudi
Ong song két qua thyc té rat rd rang ; t6i quy mén Ong va tdi ciing nhiit quyét thuc hanh phép
nay, va nghi rang Ong lam duoc thi minh ciing 1am dugc.

Phdp ndy c6 3 phdp lam cho minh qudn binh: Phdp Soi Hon gitip 6n dinh bo dau ; mdt minh
thay thi dong tam, tai minh nghe ciing dong, lam phién cdi tam minh ldm ; phap Soi Hon diéu
chinh lai cdi nhin va cdi nghe ciia minh. Phdp Ludn Thwong Chuyén giiip gidi phan ha thira,
thanh loc ngii tang, khai thong kinh mach ciia minh. Phéap Dinh Than, tha long dé ngii : trong an
yén ving ldng tw nhién minh di vao rong khéng tinh va dinh. Ciing nho thién dinh theo phép 1y
nay ma téi thdy rat hay vé phan phat trién tan linh cho téi ; minh tw hanh roi tie biét.

Minh kién tri hanh Phép cho téi noi téi chon, va ¢6 muc dich ré rang mudn tién vé con
dwong gidi thoat ; Phap nay giiip minh tré' nén mét con ngudi hoan toan déi méi, mét con
ngudi biét minh va biét nguoi. Tir d6, minh séng tm va than rat 14 an binh ; thi tho mudn lam
thi ty dat bat viét ma khong can suy nghi : du ngudi it hoc, chir nghia khong thong nhu t6i, van
lam tho duoc.

Nho sy kién tri quyét tAm thwe hanh Phap nén t6i da c6 nhitng két qua thue té vé sira dwge
tir ban than toi truedc kia binh hoan rat nhieu, sau nay tir tir giam bét : trudc kia khi con di
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lam, t61 thuong thure day tir 4 gio 30 sdng sdém, mau mau hanh Phap trudc khi t6i di lam lac 6 gio
sang, t6i khuya méi vé lai nha, ma van khoe manh . Ri tanh tinh ciing thay ddi : trudc day tanh
t6i ndng, sau ndy tir tir giam nhiéu ; va ciing nho thién dinh ma minh thiy dwoc cai dé, cai
tham lam ciia minh ; roi thy cai dé cai tham lam ciia nguwoi khac ciing giong nhuw cii tham
lam ciia minh ; cho nén minh théng cAm ngudi ta, va bay gio téi rat dé hoa dong va that sy
thwong mei ngudi. Cing nhur tir nho téi 16n minh pham biét bao 16i 1am ma khong sira dugc ;
hanh cai Phap nay no sira duoc ! D6 1a nho Phap luc ma giai duoc nghiép luc cua chinh minh!

Téi nghe Thay néi Phap nay phai thwe hanh méi dat, thanh ra tir ngay bit dau tu téi nay,
t6i khong giam lam biéng thue hanh ; di t6i binh ning tdi ciing khong bé, tdi van c6 ging
ngdi dé giir cai trom lién tuc, ché néu minh bé dwge mét 1an thi minh sé mét cai trén dé, va
mit cdi chir tin, 13 minh d& bé thém ldn nira ; minh rdng gitr hanh Phap déu dan dé gay cho cai
trém tot ; tu nhién no kéo , nho d6 dé dat duge quan binh hon .

Ciing nho thién dinh theo Phap Ly ma tbi thiy rit hay vé phan phat trién tim linh cho tdi ;
minh ty hanh réi tw minh biét : minh kién tri thuc hanh Phap t&i noi toi chén, va c6 muc dich
1d rang mudn tién vé& con duong giai thoat ; Phap nay gitp minh tré nén mot con ngudi hoan toan
d6i moi, mot con ngudi biét minh va biét nguoi.

Céch tu hanh mdi ngay ctia minh tiy theo cong viéc 1am, tiry theo cai duyén cudc sdng ctia minh
: ngay xua khi con di lam, gio gidc cong viée & s 1am cua t6i mdi ngay khong nhat dinh, nén toi
phai sip xép, phai lya gid thién theo cong viée 1am cua toi ; di sao mdi ngay toi diéu phai thién it
nhat mot, hai, hodc ba lan, dé giu cho d(‘yi duoc thing bang va dat thanh nhe. Dé dat stc khoe tot,
trude khi di 1am toi thién tho mot ctr ; 101 trén s 1am gid nghi, i tim chd ngdi nghe bang Thay
giang, hodc t6i niém Phat ; khi vé nha, tim rira sach s&, ding 12 gio khuya t6i thién, va ng ngdi
ludn, ma ciing thay rat khoe.

Bay gid vé huu, khong con di 1am, t6i tu hanh qua dé : sang ra an chit, trua n bira chanh.
Thuong, t6i khong an bira to61 nén khong budn ngi nhi€u ; c6 thi gio thién nhiéu hon ; ranh, toi
niém Phat ; choi véi Troi Phat, roi di ra bén ngoai ban be, ngudi la, ai thay cling thuong mén.

Phap nay h0'p véi toi vi 1a phap tu theo Doi Dao Song Tu. T6i sdng véi chong con ma vin
tu dworc, van di lam, giip dé thwong quy gia dinh ; vé tu hanh tdi ciing quy trong nhirng
nguoi di truwdc da thue hanh phap va aé lai cai gwong cho minh ; cho nén toi thay cudc doi
rit 1a t6t dep : Poi khong bo , ma Pao van tu . Khi minh chua c6 phap tu, gidng nhu ¢ doi
minh chua tim dugc viée lam tét viing vang ; khi c6 duge phap tu tét, gidng nhu ¢ ngoai doi
minh ¢6 dugc viéc lam viing chic , cudc séng minh bao dam ; vé duong doi dao déu do minh tu
chil. Vi vay toi thdy c6 thé bao dam rang khi dang hoang quyét tim tu hanh theo phap nay, minh
s& giai thoat duoc trong mot kiép ndy : cai su ning né, ham mudn giai ra, budng ra ! C6 hanh la
co dat.

Nho thye hanh déu cai phap mén thién nay, bén trong minh c6 phap lwe : cai hre sira ddi,
dieu chinh lai tir bén trong, nén tir tir con ngwdi minh dat dwgee quan binh. Chi nho y chi va
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nho lyc kién tri hanh Phap déu din ma toi da gitr dugc vi¢ce tu hanh bén 1au trén ba muoi méy
nam, va dat duoc két qua.

Cang tu minh cang hiéu va c¢é ci huéng tu ré rang ; thiy con ngudi la mét sw that, nhung
mot sy that rat ngan ngii ; minh hwéng vé mét sy that vinh ciru hon, trromg ton bat bien.

Khai trién dién hon minh siéu diéu
Hanh Phap khong ngung dat ly siéu
Poi dao dung hoa dong tién héa
Nam trong nguyén Iy khéi tinh yéu.

Cam on Quy Vi,
Lé Thi Lé Hoa
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