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Tuén bdo Dién Khi Phén Gidi, danh riéng cho ban dao thuc hanh Phdap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phadp
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S6 1333 24 thang 1 nim 2021

Duyén May

Duyén may tam thitc con may mdn
Hiéu phdp tam tu chdng khoé khdn
Chon ly tran ddy duyén tin dp
Gidi phdn mé chdp dién tang thing

Luwong St Hang

Muc Bé Tam 1994

Thua cac ban,

Muc Bé Tam viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang ciia Pai Bi, né ciing la mét liéu thude
tri tdm bénh va gidi tod udt khi ciia tim, gan va than. Khéng nén cat xén bdt civ giai doan
ndo, ¢6 PaoTam thi sé hiéu chiéu sdu ciia Muc Bé Tam. Udc mong cdac ban thuc hanh diung
ddn thi s€ cam thong chiéu hiedng phat trién cia tam linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phin ciu héi cia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duwong:

1) Ngueoi tu thich di choi va it thién thi sao?
2) Lam sao cam thirc su ton tai ciia tam linh?
3) Tanh xdu do ddu ma hinh thanh?

4) Nguoi tu tiéu xdo ld sao?

5) Sw sdng suét va thanh tinh do ddu ma c6?
6) Lam nguoi biét tu va chiu tu thi sao?

7) Tham la tham la sao?
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1) 01-11-94 .
Hoi: Ngwoi tu thich di choi va it thién thi sao?

Dap: Thua nguoi tu thich di choi quén thién thi s& tao mot tanh xau thay vi hudng
thuong tu hoc tai chd, may ra anh huong nguoi ké tiép, dd noi 1a tu sinh thi phai cham
chu lo tu thi méi ding vi tri phat trién ciia chinh minh, khong oan udng cho mot kiép
tu hoc, can tham thién nhiéu tién hoa tir gidy

Ké:
Binh tém hoc héi tién hang ngdy
Tién héa khong ngimg nhitng phiit gidy
Ldp hanh tran a"d‘zy tam dao dirc
Khé hanh tw dat méi la hay

2) 02-11-94
Hoi: Lam sao cam thirc sw ton tai cua tam linh?

bap: Thua phai tu thién thanh tinh thi méi cam thirc duoc sy ton tai ctia tim linh, véi
mat mii tai mi¢ng cling c6 thé cam thirc duoc duyén ctia moi ngudi déu khac nhau, ké
thich nguoi nay khong thich ngudi khac, ching minh duyén da tao ra sy lién hé nhiéu
kiép, nam trong nguyén 1y c6 c6 khong khong, luan luu tai thé, chuyén hoa trong dinh
luat sanh tir luan hoi

Ké:
Trieong tom méi cé ludn hoi tién
Sanh tir vé can chang cé phién
Chuyén tiép hoc hanh tam thirc gidc
Cdm minh ludt dinh séng an yén

3) 03-11-94 ]
Hoi: Tanh xau do dau ma hinh thanh?

bap: Thua tanh xau do su cung chiéu cua cha me va ngudi than da tao thanh tap quan
xau. Nguoi tu thi phai ¢6 mot y luc tu tic trong trat ty cua cudc song tir tam 14n than,
chuyén can thyc hién phap mén tinh tan va dting dan
Ké:
Y lue cao sdu tw thuc hanh
Chdng con 1y ludn bé gidi thanh
Thiong yéu tha thir khéng con chdp
Trdt tw can tu phdp phdp thanh

4) 04-11-94 )
Hoi: Ngwoi tu tiéu xdo la sao?

Dép: Thua nguoi tu ti€u xdo 1a con doc sach, muon 161 ciia nguoi khac bién ché cau
van, hudéng vé am trugce, 1am phai tinh trang ddm duc ma khong hay, cudi cung thi xac
than s€ kho vi ban chat san si phat trién, cam thay kho song kho hoa
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Ké:
Thuwec hanh coi tam tw lam cha
Dau khé rén la thiéu thdt tha
Puong dao khéng minh khéng chdt phat
Hon khéng thanh tinh khéng minh hoa

5) 05-11-94 )
Hoi: Sw sang suot va thanh tinh do dau ma co?

bép: Thua sy sang subt va thanh tinh do tdm chiu thién ma co, tAim hon cam théy an
vui tire 1a dang budc vao thém sadng sudt va thanh tinh, thuc hanh dung dan lai cang
thanh tinh hon

Ké:
Tam tw chang cé gidn hon tinh
Cdm nhdn sang sudt cam cam minh
Ty tién hoa minh trong tinh giGi
Vot pham tu luyén ré hanh trinh

6) 06-11-94 )
Hoi: Lam ngwoi biét tu va chiu tu thi sao?

Dap; Thua lam nguoi biét tu va chiu tu thi phan hon s& dugc sang sudt va tién hoa dé
dai, nan tai ty n6 giam dan, néu that sy huéng vé Tro1 Phat ma tu, vui hanh trong thanh
tinh, dit khoat tinh do1 den bac, mai that sy quan thong

Ké:
Tu hanh chdng c6 long vong dong
Tri tué thanh cao khong tao cong
Nghiép chuong khong con gay dai nan
Thanh binh giao cam chdng cdu mong

7) 07-11-94
Hoi: Tham la tham la sao?

bap: Thua tham tirc 1a mudn c6 nhiéu. Co nhiéu lai bi ganh ning, cang co tién nhiéu
lai cang s¢ mat tién, ¥ luc cang ngay cang yéu di. Nguoc lai nguoi tu ty y thire, khong
tinh tién duyén nghiép lai dugc thanh nhe, diing manh hudng vé phan hon ma tu

Ke:
Tdam hon thanh nhe giao du tién
Gidi bo phién wu tir gidi phién
Khéng cé c6 khéng binh ngé tién
Doi la gia tam tw minh xuyén
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CUNG PQC THO PUC THAY

Bién Cairns

Thuyén tréi séng vo tir hoi
Uyén chuyén hanh trinh chi tién théi
Mcic cho gié théi séng nhoi
Dung xdy thanh nhe xa xéi chang con
Can khon vii tru duwong mon
Diing hanh dén dich chdng con cho trong
Chdng con so sét phdp phong
Thanh binh tai héi dén con dat duyén
Bién xanh cdt trdng néi lién
Chung vui tdn hwéng tinh duyén ddt Troi
Anh quang sang chéi hop thoi
Givp hién khée manh ré Troi héa sanh
San hé xudt hién dep xinh
Tw nhién cdu tric duyén hinh do tam
T minh boi 16i thi tham
Long Vicong hai san am tham dung xdy
Hoa binh ¢é canh thé nay
Cd vui chung 16i vui vdy cam giao
Hién ra di sdc di mau
Co troi sdp dat chung nhau thye hanh.

Kinh bai,
Lwong Si Hing

TRICH BANG PUC THAY THUYET GIANG

CO DUYEN AM AP
Montréal ngay 16 thang 10 nam 1983.(#iép theo va hét)

Cac Ban lam cha trong gia dinh, lam me trong gia dinh, phai ganh vac mdi biét dao ; chd
khong phai y lai noi con dé di xudng, vi cic Ban con trong mong vao con giup d& cac Ban 1a
cac Ban trong cay,mudn tu an trai ma khong chia trai cho nguoi khac ! Thay co cai t0i 1o rang
tai thé | Cac Ban phai lam, 1am bang moi cach, bat ctr cai gi dén gio phut cubi cung dé dong
gop cho quang dai quan ching ¢ twong lai | Cac Ban c6 tudi, cac Ban tu, 1a cac Ban 13 nguoi
dong gop chd khong phai nguoi pha hoai ! Cac Ban 16n tudi ma cac Ban con hon thua, thi cac
Ban 1a thanh phan pha hoai 14y Ban ma théi : than kinh cic Ban suy yéu rdi, co thé cac Ban
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gia nua roi, con hon thua véi ai ? Sy hon thua n6 dem lai sy tdm toi cho cac Ban ; 1am sao cac
Ban thay su siéu nhién?

Thi chung ta phai chfip nhan lam, chép nhén hoc ! Bat ¢t mot khia canh nao dua dén cling hoc
: lam Ong ngoai, 6ng ndi, ma dua bé no6 thanh tinh, chiing ta phai hoc cai thanh tinh cta no6 :
nhd n6 phan chiéu, chung ta thiy chung ta dong loan va chung ta doc tai, ching ta tim tdi,
ching ta ngu mudi hon mot dira bé mai ra doi ; thiéu vin minh hon ! D3 bao nhiéu nim tai
thé, biét bao nhiéu doi dao xay dung cho tim 11nh chung ta, ma ngay nay chwa biét Pao 1a gi !
Kho biét 12 bao nhiéu ! Pao 1 con duong duy nhit dé tré vé voi can ban san ¢ siéu nhién ctia
chinh ching ta ; ma khong di, lam sao dén ? Roi tuong, “Toi quen véi Phat, voi Troi, 1a duogc
roi I” Pau c6 duoc : bac ti co cung, 6ng Phat ciing khong can ma ! Phai hiéu chd nay!

Cho nén, dimg c6 sai 1am trong cai d6 ma tu doa 1y minh, khong biét duong vé véi cach nao ;
sau nay s& khoc hét nude mét vi su ngu mudi 1am than : xudng thé gian hoc hoi dé tién hoa vo
cung, ché khong phai xudng thé gian dé 1am thang gac kho nhu vay duoc ! Cac Ban giir cua
tran gian, quén tam thirc, 1a mot ngudi gac kho ma thoi, cho nén kho nio téi gio phit 1am
chung. Cac Ban biét ly tinh thuong va dao dirc xay dung thanh mét hang rao an ninh cho cac
Ban, thi Itc nao cac Ban cling day du ca, khong thiéu thon. Chung ta, huynh d¢, ti mudi khap
niam chiu da va dang thic tam, ¢ gang tu luyén ; nhung ma nhiéu Ban dd cam thiy co tro
ngai ; nhung ma khong biét tré ngai 1a cai gi, than van véi sy trd ngai | Nhung ma tré ngai la
an su cua tam thtrc, cdc Ban o1 ! Trd ngai nhiéu ching nao thi an su lai gén v6i Ban chung
ndy : sy tré ngai tirc 1 an su ; néu khong ¢ sy trd ngai, lam sao ngay hom nay chung ta c6
can nha tbt dang ¢ : ¢ xtr lanh nay, xur nong kia, tai sao phai cAt cai nha dé che cai lanh va che
cai nong ? Cac Ban thay rd chua ? Vi su trd ngai cta néng, lanh, nhung ma sy néng, sy lanh
1a hai cai phap cua Thugng DPé an ban, dé cho chung ta vuon 1én thyc hién Bi, Tri, Diing, xay
dung thanh mot t6 4m cho mdi c4 nhan, va dugc sy doan két ctua cong dong ty nhién phat hién
trong tam thirc ciia moi nguoi.

Cho nén, nhidu Ban c6 phat huy nhiing ¥ kién rat hay, muén lap Lang Vo Vi ; nhung ma Vo
Vi, tam thirc cua nguoi bi day doa vuong lén mai xay dung thanh Lang Vo6 Vi tinh thuong va
dao durc, roi nhién hau vat chat maéi theo sau.

Cho nén, cac noi rang tu di, dé xay dung, biét biét ta, biét 14y ta, biét yéu thuong ta, biét xay
dung cho chinh ta, nhién hau méi déng gop cho quang dai quan ching duge. Cac Ban chua
biét chanh dién cua cac Ban, tuong cai tén cua cac Ban, 1a ding dau ! Khong phai tén do, va
khong phai mat do : néu 1a cai 4o la cua Ban thi Ban da gitr do1 doi ! Khong gitr dugc ! N6 chi
tam gan s trat ty cho Ban ma thoi ; : 161 mot ngdy nao dé cac Ban quy Khong, thi cac Ban
khong phai danh tir d6 r6i ; bo hét roi !

Céi chanh dién cac Ban dau co6 phai nhu bay gio dau ; no khac ldm. Lam tran chat xiu thoi ;
cang ngay cang 16n ; d6 1a tro ngai. Sau tré ngai méi thire tim : quy mot moi 13 tré vé Khong :
no6 lai nhé hon va nhe hon, nhanh chéng hon. Cho nén, moi nguoi, trude kia sanh ra, nay 16n,
lam 6ng ngoai, ba ngoai, toc bac d6, nay kia, kia no, ngd oai lam ? Khong phai ! Khéng phai
cai mat do ! Bay gio 6ng ngoai, ba ngoai moi biét yéu ; moi biét thwong yéu : no trd vé nho ;
n6 thich my dtra con nit ; né6 mudn sdng nhu con nit dé né giai nghiép nhe nhang !

Thi nd tro ve nho hay tro vé 16n? Cac Ban thiy véy cho, khong phai 16n dau ! Cho nhiéu 6ng
gia 1an r6i 14m cAm nhu con nit : n6 1a nguyén chét cua con nit ; no phai tro vé voi con nit ; né
dung nhu vay ! Cac Ban dung lo né tré vé v6i con nit : biét tro vé voi con nit cang som cang
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dai phudc ; biét tro vé 1am con nit cang sém thi cang thanh tinh ; cang vui, gia dinh cang
hanh phuc : moi nguoi quay quan bén ta va thuong yéu ta ; chd dung c6 lam cai 6ng 16n ma
kho ; thay khong?

Ngay hom nay vat chat d cho cic Ban thay rang trong cai chd vin minh, siéu cuong qudc
hién tai, di xe cang ngay cang nho ; cac Ban thz?iy khong ? Viét Nam da dugc co hoi gidi
nghiép : di xe cang ngay cang l6n do cac Ban thay khong? Vi nguoi Viét Nam thiéu doan
két ; thay khong ; thi phai di v6 chung vo6i nguoi ta : di xe 16n hon ! Con 6ng kia, ong xai qua,
Ong Troi cling gidi han 6ng, phai doi xe nho. ROi mot ngay nao d6 no sé di nhu nguol Viét
Nam ; r0i né di v6 chd giai nghiép ; roi n6 cang ngay, cang ngay di xe cang 16n ! Roi lac do
chung ta chiu tu thi tAm thirc ching ta cang ngay cang nho, chung ta di xe nho, di, di vé Troi
| Hoi trude cac Ban phai doi cai giwong cho thiét tot nay kia, kia no ; bay gio cac Ban ngdi
sudt dém : cang ngay cang nho roi, khong c¢6 16n dau ; ma day du ; khong thiéu ! Cac Ban
thdy vui khong ? Cac Ban thay du gia khong ? Cac Ban c6 nghéo khong?

Hoi tho ctia Thuong Dé cung tng bat cr gid phat nao cho cac Ban ; néu cac Ban biét xtr dung
thi cac Ban s& nhe hon, t6t hon. Cho nén, cic Ban di lam Phap Luan Thuong Chuyén hué tam
khai : thirc ndy t6i thirc kia, hoc kién thirc nay toi kién thirc no, nd md cho cac Ban rdi : cac
Ban da c6 niém tin tu thirc va tu di ; cac Ban nén giltr d6 ma suoi 4m tAm long.

Mot ngay nao do cac Ban roi khoi thé gian nay, khoi nho d6 ai : cac Ban da biét cai cach suoi
am va gitr lay phan quan binh a am ap ; dén gid phat 1am chung sudng vo cliing : no doi bay gid
cac Ban c6 thé tra 1a tra di, r01 s€ di ; khong nén gitr 1am gi ! Gilr cai chanh, khong nén gitr cai
ta : nén tu m&i dén on véi tat ca ; lo tu mai tra tit ca mon no thé gian. Vi cic Ban phai tra doi
doi, thi s& dat dén thanh tinh rdi cac Ban mdi tra doi doi duge ; con néu cac Ban thiéu thanh
tinh thi cac Ban vira son ma vira phé : an cua nguoi ta, ma pha cia nguoi ta ; thi lam sao cac
Ban tién duoc ? Cac Ban théy chua?

Cho nén, ngudi tu né loi 16¢ & chd d6 ; va nd s& trd vé vai can ban sang sudt ; thi cang tu cang
nho di cac Ban ; cac Ban tré nén mét ¢6 be, co tién di cac Ban ; cac Ban tr6 nén mot cau be,
mot tién dong d1 cac Ban ! Trudc kia khong rang, ngay nay khong rang la dung form roi,
khong co sai chat nao het giit ldy ma sung sudng ; giir lay tAm thirc ma di ; giit ldy sy vui lay
ca can khon vii tru ma tién ! Coi mé vo cing ; van minh v6 cing ! Cho nén, cac Ban dimg c6
dé cao chu Phat, chu Tién 1a qua 16n. Khong ! Nho bé, nhanh nhe, diéu hoa, thuong yéu, coi
mo.

Ping c6 dé cao ma sg sét, rdi 1ot cude cac Ban lam cho thiét to, rdi cac Ban kho : chirc 6ng
nay, ong no, rdi khd thém ; phong chirc nay, chirc no né 16n qua réi di dung khong duoc ; ché
ky that cac Ban “quy Khong,” tr¢ vé Phat tanh, tré thanh con nit ; con nhe hon mét thang con
nit nira kia ; c6 gi ddu ma budn ! Pong dau minh bay d6 ma, c6 gi dau lai budn ?

Céac Ban lam Chiéu Minh nhiéu rdi cac Ban thy bay day, bay do 10i, dau c6 budn : vui ma ;
mdt chut xiu 12 bay rdi ; thiy chua ? Tai sao phai lam Chiéu Minh dé n6 bay ? Vi loc ha glO’l
thi cai than n6 nhe ; cai than no tri nang la vi tdm duc ha gidi n6 c6 dong cho nén khong di
duogc ; cho nén, cac Ban lam thét thi n6 nhe, chd cé gi dau ! O phia dud¢i quan binh, thi trén
dau nhe ; ma phia dudi mét quan binh, thi trén dau dong !

Thr thién, cac Ban doi duc mot chut coi thir, nd kéo cac Ban ro1 ? Ma cac Ban lam Chiéu
Minh thét, n6 quén céi duc roi, lam céi dau cac Ban nhe ; chd co gi dau. Tu ¢ dudi trude di
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cac Ban : tu ¢ dudi duogc rdi, & trén ndé mo, dao nd t6i trong tam ; tran ngdp trong tim thirc,
trong ngil tang cua cac Ban ! Duong di 13 rét ; khong co gi kho khan ! Tui cling ¢ trong su
thic mac do, ngay nay tui da dat dugc mot phan va tui céng hién nhimg gi ma toi da dat dugc
cho tit ca cac Ban day.

Su doi hoi thé gian ]a ching ta con ngu mudi, cho nén phai bét budc phai hoc nhiéu ; hoc roi
rdi thire, thire roi tién ; tién roi thire, thic rdi tién ; tlen r0i et hoc hoai, tién hoai, hoc hoai ;
cO1 mo vo cung ! Cho nén, hém nay t6i lai dugc tré vé dy vui véi cac Ban ; chung ta dong
thién, dong thirc trong su 4m 4p cua tinh thuong huynh dé, siéu nhién.

Céam on sy hién dién cta cadc Ban ngay hom nay !

Dé tai suy gim

Nguoi chwa tu niém Phat cé dwge ciru roi?

Ban Pao : Thira Thay, mdy nguwoi méi tu chiea c6 dién ma cé gang niém Phdt thi ¢é dwoc ciiu
roi khong ?

Pirc Thay Puogc ché ! Nhirng ngudi tu ma biét niém Phat va c¢b ging dung ¥ niém, ma niém
dugce roi 1a co dién ché ; duong nhién phai co dién : vi tap trung voi phan tan ; dién n6 c6 ma ;
n6 ¢o san roi, nhung ma né khong xai ; bay gio chi dudng cho né tap trung, th1 tu nhién no co
dién xuat phat ra rdi ! Ai ciing c6 dién hét, nhung ma xai cach nao : hudng ha, huéng thuong,
thoi !

(TV Vi Kién, Khéa 3: Nhan Hoa —(7/5/86))

Théng bao video Tuin L& 4, 24-1-2021

Ban Vid(;o xin dugc gioi thiéu téi Quy Vi video Khoa Diing Chi nam 1988 tai Thién Vién Quy
Thure tuan nay:

Trao d6i bang Am thanh bing thanh quang dé ty mé khuyét & thing hoa- Vin Pao
Khéa Diing Chi 1988, p4
https://youtu.be/xMNU9BY mk44

Tu dé dat téi thanh tinh thanh tinh tw nhién sé dwoc sang sudt Van Pao Khéa Diing Chi
1988, pS
https://youtu.be/achAhNnEUs8

Ban video kinh moi
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Montreal, ngdy 29/11/93

Kinh gdi anh chi Q Mo,

181 riit cam dong khi doc qua nhitng 101 tho kinh mén va tam thanh cia
anh chi mudn ndng dd tdi trong lic tudi gia.

Nhu anh chi da biet cubc song ciia toi toan dién déu hutng tam vé Troi
Phat, khdng c6 mét mdy may sao ldng, thi viéc sanh tir khong con trg
ngai nifa, khong con gia tré lo du cho nén lic ndo toi cing dem tam
huong vé thanh tinh hoc tix bi va phuc vu qudn sanh cho dén phit cudi
cing. Nguoc lai ngudi doi thi lam viéc mgt thai gion ndo do va udc vong
ducc b giy gidic thanh thoi an nghi trong tudi gia, dieu dé khdong c6
trong 6¢ cua toi.

T8i xin thanh that cdm on anh chi da qud qui mén va yéu thuong toi, toi
lgi cang phdi huong vE thanh tinh hon dé cdu mong anh chi dudc tién
hée nhu toi. Chiing ta sé cung di trong hanh trinh ciu do van linh trong
ba céi dang chd nhitng phdan hon ding manh thing hoa hoa da.
Thanh that cdm on tam thanh cua anh chi hudng ve toi.
Kinh chiic anh chi va gia dinh vui khoe.
Quy thuong,
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Luong S Hang,
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HUONG TAM CAU NGUYEN

Xin kinh nh¢ cac ban dao huéng tim cau nguyén cho huong hon ciia chong ban dao Nguyén
Thi Quy ¢ Vancouver (Canada) tén Nguyén Xuan Pha, tir tran luc 23:40' ngay 02/1/2021 tai
Vancouver, huong tho 87t, dugc siéu thang tinh d¢.

Xin thanh that cam on.
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